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AMAGC:

Palyatif Bakim Gereksinimi olan hastalarin hastanemizdeki bakimlarini kapsar. Palyatif bakimin
ilk amaci1 hastalarin yasadiklar bu semptomlarin kontrol altina alinmasi ve etkili bir sekilde
yonetilmesini icerir.

Palyatif bakim agri ve sikintilarin azaltilmasi tizerinde duran bakim anlamindadir. Hastalarin,
hastaligin ilerlemesi ile kisitlanabilen fiziksel, emosyonel, manevi, mesleki ve sosyal
potansiyellerin en iist diizeye ¢ikmasini saglama c¢abalari, yani rehabilitasyon olarak
ozetlenebilir.

Palyatif Bakim Nedir?

Palyatif bakim, hastanin ac1 cekmesinin giderilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasina odakli bir
bakim seklidir. Bu bakim kanser hastaliginin ve tedavisinin ortaya c¢ikardigi semptomlari
azaltmak ve ortadan kaldirmak i¢in sunulan bir hizmettir. Ayn1 zamanda “destekleyici bakim”
olarak da bilinir.

PALYATIF BAKIM HIZMETINiI KIMLER SUNMAKTADIR?
Genelde palyatif bakim ekip uyeleri arasinda;

0 Doktorlar (palyatif bakim uzmanlari, medikal onkologlar, algologlar)
[0 Hemsireler (palyatif bakim uzman hemsireler, klinik hemgsireler)

0 Psikiyatristler ve psikologlar

0 Sosyal hizmet uzmanlar ve

0 Aile uiyeleri hastanin gereksinimlerine gore;

0 Rehabilitasyon ekibi (fizik tedavi uzmani), cerrahlar

[] Anestezi uzmanlari ekibe destek olabilirler.

PALYATIF BAKIM HiZMETIi NEREDE SUNULMAKTADIR?
Palyatif bakim hizmetleri;

- Hastane ortaminda

- Birinci basamak saglik alanlarinda/saglik ocagi

- Ev ortaminda

- Son donem bakim evleri

PALYATIF BAKIM HiZMETININ TEMEL BIiLESENLERI NEDIR?

- Agri ve diger semptomlarin kontrol altina alinmasi

-Hasta ve ailesinin psikososyal gereksinimlerinin karsilanmasi

-Hasta ve ailesinin manevi gereksinimlerini karsilanmasi

-Hastanin son donem bakimi ve hastanin fiziksel semptomlarinin giderilmesi

SEMPTOMILARIN GiDERILMESI
Semptomlar

-Agn

- Bulanti, kusma

-Yorgunluk

-Uyku problemleri

-Istahsizlik, kilo kayb1

-Nefes darhigi

-Ishal ya da kabizlik

-Sinirli, kaygili ve kizgin olma hali (anksiyete)
-Uziintilii ve kirgin hissetme (depresyon)
-Bilin¢ bulaniklig1 (deliryum)

Palyatif bakimin ilk amaci hastalarin yasadiklar:1 bu semptomlarin kontrol altina alinmasi ve
etkili bir sekilde yonetilmesini igerir.

AGRI
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Agn tedavi edilebilen bir semptomdur. Saglik bakim ekibinin agr ile ilgili sorgulamalarin da,
agrinin iyi bir sekilde tanimlanmasi, etkili bir agr1 kontroli i¢cin ekibin gerekli yardimi
saglayabilmesi agisindan oldukca onemlidir.

Yasanan agr kisiye ozgudir ve kisiye 0zel bir tedaviyi gerektirir.

AGRIYI ARTTIRAN DURUMLAR

Korku, sinirli ve gergin olma, kotii hissetme ya da yorgun olma yasanilan fiziksel agrinin etkisini
daha da artirabilir. Gelecegin belirsiz olmasi, agr1 yasama korkusu sinirli ve gergin hissetmeye
neden olabilir. Giinliik aktiviteleri yapamiyor olmak, yalniz oldugunu hissetme, umutsuzluk koti
ve huzunlu olmaya sebep olabilir Sayginlik ve guc kaybi hissi, hastalik nedeni ile kirilgan olma,
basarisizliklar ve kayiplar hakkinda hayal kirikligina ugrama hissi kizgin olmaya neden olabilir.
Bazen giinliik olarak yasanan bazi diger problemler de agrinin daha koti olmasina sebep
olabilir.

AGRIYI NASIL IFADE EDEBILIRIZ ?

0 Agr1 ne zaman basladi?

0 Agr basgladigi zaman ne yapiyordunuz?

0 Agr1 nerede?

0 Agr ile ilgili ne hissettiniz?

0 Agr ne siddette?

[J Agriy1 artiran ya da azaltan bir sey var m1?

0 Agriy1 azaltmak ya da ortadan kaldirmak i¢in herhangi bir ila¢ aldiniz m1?

AGRIYI KONTROL EDEBILECEK iLACLAR VAR MIDIR?

Agrinin siddeti ve tipine 6zgun etkin kontroli saglayabilecek birgok farkl ila¢ bulunmaktadir.Bu
ilaclar;Palyatif bakimin ilk amaci hastalarin yasadiklar: bu semptomlarin kontrol altina alinmasi
ve etkili bir sekilde yonetilmesini icerir Agizdan alinabilen tablet, kapsil formunda, Cilde
yaptirilan “flaster” seklinde ve Deri alt1 dokuya veya damar i¢cine uygulanabilen enjeksiyonlar
seklinde hazir olarak bulunmaktadir.

Agn kontroli icin kullanilan ilaclarin agriy: etkin bir sekilde azalttigin1 anlamak igin;

Ilac1 almadan 6nceki agr seviyesini belirleyin, Ilaci aldiktan yaklasik 1- 1, 5 saat sonraki agri
seviyesini belirleyin, agr1 azalmissa hangi seviyede oldugunu kayit edin. Ayrica bu azalma
seviyesinden memnuniyet derecesi de oldukca onemlidir. Eger ila¢ kullanildigi halde agrinin
azalmasi yeterli bulunmuyor ve halen agrinin istenilen diizeyde azalmadigi hissediliyorsa bu
durum doktorla gorusulmeli. Cuinku bazen ek doz ilag alma gereksinimi olabilir. Bu yuzden ilag
almadan ve aldiktan sonra agri diizeyini belirlemeyi 6grenmek kontrollii analjezi kullanimi icin
oldukca onemlidir. Agriy1 asagidaki gibi numaralandirarak da degerlendirebiliriz.

BULANTI NEDEN OLUR?

] Opioid analjeziklerin balangici veya dozun artirilmasi

[0 Kemoterapi almak

[ Santral sinir sistemi ya da i¢ kulak hastaliklar:

0 Agiz ici enfeksiyonlar

[ Karaciger veya bobrek yetmezligi

[ Kabizlik, mide problemleri, barsaklarda olan fonksiyonel ya da mekanik tikaniklik

0 Kaninizdaki metabolik anormallikler (kalsiyum fazlaligi, sodyum azlifi, sekerinizin dusuklugua
yada yuksekligi)

BULANTI VE KUSMANIZ OLDUGU DONEMLERDE NELER YAPABILIRSINiZ?

[ Daha once bulanti, kusma oldugunda yarar goriilen bir uygulama varsa oncelikle o denenmeli.
[ Kusma oldugu donemlerde yatak icerinde dinlenilebilir.

[ Gun boyunca az az ve sik sik beslenilmeli.

0 Sicak yiyeceklerin kokusu bulantiy1 artirabilir bu ytizden soguk yiyecekler daha iyi gelebilir.

0 Siv1 ve yumusak gidalar alinabilir. Ancak sivi gidalar midede dolgunlukla birlikte bulantiya
neden olabilir onun i¢in yudum yudum alinmalidir.
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[ Bulant1 sirasinda meyve sular (kizilcik suyu, elma suyu, izim suyu, limonata, meyve sulari
gibi), limonlu nane ¢ayi, ithlamur, cay, soda, ayran vs. alinabilir.

0 Bulantiy1 azaltmak icin ezilmis patates, kraker (gressini), etimek, tost, yogurt, peynir yenmesi
beyaz veya sar1 leblebi gibi besinler tuketilebilir.

0 Yemekten sonra 2 saat yatmayip ve yatak icerinde yar: oturur seklinde dinlenilmeli,

0 Bulant1 hissini artirabileceginden tatli, baharatli, yagh ve agir kokulu yiyeceklerden uzak
durulmali.

(] Odanin sik sik havalandirmasi, kotu kokularin giderilmesi ve yemek i¢in uygun bir ortam
olusturulmasi oldukca onemlidir.

[ Bulantiy1 artirabileceginden kusan ya da bulantisi olan kisiler, yemek yiyen kisilerden ve
yemek pisirilen ortamlardan uzak durmal

0 Mizik dinleme, TV izleme, kitap okumak gibi ugras aktivitelerini yapilabilir.

(] Derin nefes alip verme egzersizleri yapilabilir ya da asir1 bulanti varsa uyunabilir.

0 Agiz icerisinde olabilen koti tat ya da yaralar igin agiz bakimi yapilabilir.

0 Bulant1 ve kusma icin 6nerilen ilaglar diizenli ve uygun dozda kullanilmali. Eger bulant1 ve
kusma yogun bir sekilde devam ediyorsa ve hicbir sey tiikketilemiyorsa mutlaka hemsire ve
doktora bilgi verilmeli.

0 Boyle bir durumda siv1 ve elektrolit destegi i¢cin damar araciligiyla farklh soliisyonlar
verilebilir.

YORGUNLUK

Yorgunluk fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak tikenme hissidir.

Genelde normalde yaptigimiz ya da yapmak istedigimiz aktivitelere gicimiziin azalmasidir.
0 Yorgunluga neden olan faktorler arasinda;

0Agn

0 Psikolojik sorunlar (anksiyete, depresyon)

0 Uyku bozukluklar:

] Kansizlik

[] Beslenme

[ Aktivite duzeyi

YORGUNLUK SEMPTOMUNUN AZALTILMASI ICIN YAPABILECEKLER;

0 Aktiviteler hasta kendini iyi hissettigi donemlerde planlanarak yapilmali.

0 Yeterli dinlenme araliklar olusturulmali. Yeterli uykunun alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Yeterli
dinlenme ve uyku icin 1s1k ses, gurultu gibi ¢cevresel uyaranlardan uzaklastirilmis bir ortam
olusturulmali. Agri, bulanti, kusma gibi semptomlarin kontroli icin 6nerilen ilaglarin yaninda
doktor uykusuzluk icin de bazi ilaclar onerebilir. Yeterli ve dengeli bir sekilde beslenmek
oldukc¢a onemlidir. Giin igerisinde yeterli siv1 alimi (6- 8 bardak su)saglanmalidir. Miizik, hayal
kurma, meditasyon, derin nefes alma gibi yontemlerle yasanan stres azaltilabilir. Bu sekilde
yorgunluk kismen azaltabilinir.

ISTAHSIZLIK, KiLO KAYBI

igtahsuh(jln nedenleri arasinda;

bulanti, kusma, agri, yorgunluk, uykusuzluk, alinan diger ilaclar, yutma gugcligu, kabizlik, ishal,
depresyon ve anksiyete

NELER YAPILABILIiR?

0 Agizdan beslenme oldukca onemlidir. Yiyebildigi kadar yemek ¢ok onemlidir.

[ Beslenme durumunu olumsuz etkileyebilecek agri, bulanti, kusma gibi problemlerin
giderilmesi icin doktor tarafindan Onerilen ilaglar kullanilmali.

[] Gidalar az az, sik araliklarla alinarak daha rahat tiketilmeli.

0 Yagh, baharath ve asitli icecekleri tiketmekten kaginilmali.

0 Protein acisindan zengin yumurta, sut, peynir gibi besinleri tuketilmeli

[ Istahimizin gok oldugu dénemlerde biiyiik 6giinler alabilirsiniz.

[ Mimkiin olabilirse gunliik kilo izlemi beslenmenin etkinligi acisindan takip edilmelidir. Agiz
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ici temizligi istah durumunu etkilemektedir, agiz bakimi diizenli olarak yapilmali. Beslenme
destegi icin saglanan hazir mama ve sivilar da istahin artirilmasinda etkilidir.

KABIZLIK
Haftada 3’ten az tuvalete gikmak kabizlig:1 gosterir.

Kabizliga neden olan durumlar

[ Ilaclar (6zellikle opioid analjezikler ...) Tiimor basilar (barsak ve omurilik)

0 Hareket azligi, Siv1 kaybi, kalsiyum ve potasyum eksikligi, Yetersiz sivi ve lif (tahil, sebze ve
meyve) alimi, Sersemlik, diger hastaliklar (guatr, sindirim sistemi hastaliklar:

NE YAPMALI?

Sivi alinnmin artirilmasi, Fiziksel hareketin artirilmasi . lifli besinlerin (meyve sebze, tahillar
gibi) tiketiminin saglanmasi, koruyucu amacli doktorun onerecegi diski yumusatici ve laksatif
dedigimiz ilaglar dizenli bir sekilde kullanilmasi, her sabah diizenli bir sekilde tuvalete
gidilmesi yer almaktadir.

NEFES DARLIGI

[0 Anksiyete/sinirli, gergin olma hali Tumorun yayilmasi

0 Kalp ve akciger sorunlari (kalp yetmezligi ve kronik solunum hastaliklar ...)
0 Kansizlik Akciger zarlar arasina sivi, hava ve kan toplanmasi

NEFES DARLIGI

Nefes darligi oldugu donemlerde yatak icerinde dinlenilmeli. Yar:1 oturur pozisyonda ya da iki
yastikla bas yiikseltilebilir. Nefes darligi oldugu donemde gunliik yasam aktiviteleri (beslenme,
giyinme, tuvalet gibi) planlanlayarak ve destek alarak yapabilir. Derin soluk alip vererek
rahatlama saglanabilir.

Oda havalandirabilir ve nemlendirilebilir. Agr1, bulanti/kusma ve sinirli gergin olma gibi nefes
darhgini artirabilecek durumlar icin doktorun onerdigi ilaglar: kullanilmali.

PSIKOLO]JiK PROBLEMLER
Anksiyete/kaygili, gergin sinirli olma,
Uziintiilii olma hali

Zihin bulanikligi

Anksiyete nedenleri arasinda
gelecek korkusu, yetersizlik, kontrol edilemeyen agrige¢mis hakkinda duyulan kaygilar
hastanede yatiyor olmak yalnizlik duygusu, ise yaramama duygusu

ANKSIYETENIN OLUP OLMADIGINI NASIL ANLARIZ?

Gergin veya sikintili hissetme Endiseli ve kaygili olma Korku nedeniyle belirli aktivitelerden
kacinma Kalp carpintisi hissetme Gergin ve sikintili zamanlarda nefes alis verisinde hizlanma ya
da kesildigini hissetme Terleme ve titremelerin olmasi. Bogazda bir yumru varmigs gibi hissetme
Agrinin ¢ok fazla olacagi ve ilaglarla gegcmeyecegini disinme. Yatakta uykusuz bir sekilde uzun
zaman kalma.



