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HASTA Adi ve Soyadi: Telefon Numarasi:
T.C. Numarasi: Basvuru Tarihi/Saat:
Dogum Tarihi (gin/ay/yil): Hastaligin Tanisy/On Tani:

BU FORM ve EKLERI iLE ILGILi BILGILER ASAGIDADIR, LUTFEN DiKKATLICE OKUYUNUZ...

Bu tedavi ile ilgili gerekli ve yeterli bilgiye sahip olmanizi istiyoruz. Bu bilgilere sahip olmak en dogal hakkiniz olup,
tedaviden en iist dlizeyde yararlanabilmeniz ve tedaviniz igin katilimci olabilmeniz i¢in asagidaki bilgilendirmeleri mutlaka
okuyunuz ve anlamadiginiz yerleri mutlaka hekiminize danisiniz. Tedavinin size saglayacagi faydalari ve tedavi esnasinda
az da olsa gorulebilecek olan riskler hakkinda bilgi sahibi olduktan sonra bu tedaviye bilincli bir sekilde riza gostermek
veya tedaviyi reddetmek tamamen sizin kararimiza baghdir. Vermis oldugunuz karar dogrultusunda tedaviniz
yonlendirilecektir.

Onerilen tedavi icin onam (riza) belgesini imzalasamz bile; istediginiz zaman bu onamimzi geri cekme hakki da sizde
saklidir. Fakat; unutmamalisiniz ki, “yasal agidan” onaminizi tedavi basladiktan sonra geri almaniz, ancak tibbi yénden
sakinca bulunmamasi sartina baghdir.

NOT: Hastanin bilinci kapali, yapilacak islemi anlayabilecek durumda degil ya da imza yetkisi yoksa onay vekili tarafindan
verilir ve onam alinan kisinin kimlik bilgileri ve imzas1 alinir

HASTALIK HAKKINDA BILGILENDIiRME

Tibia (kaval) kemiginde osteotomi (kemik kesme) yapilarak kemigin yoni degistirilmesi, diizeltilmis
vaziyette plak vida ya da diger benzeri bir takim implantlarla tespit edilmesidir. Kemik kesisi yerine kalca
kemiginden alinan kemik parcasi (otogreft), kadavra kaynakl bir kemik parca (allogreft) veya kemik doku
saglamh@ ve kaynamay1 hizlandirici sentetik materyaller yerlestirilebilir. Eger lizum goruliirse ameliyat
oncesi diz igine artroskopik olarak yani kapali yontemle girilerek olas1 meniskiis yirtigi ve diger kikirdak
problemlerinin tani ve tedavisi uygulanabilir.

o islemden beklenen faydalar:

Amagc yapilan diizeltici ameliyat ile geng ve aktif hastalarin dizilim bozukluguyla seyreden erken dénem diz
kireclenmesinin tedavisinde total diz protezi uygulamasindan kaginmak veya uygulanma yasini
geciktirmektir.

o islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuclar:

Zamanla problemin ilerleyip agrilarin daha da artmasina, eklem ve civarinda yaygin kireclenme gelismesine
(halen olusmussa ilerlemesine) ve bunun sonucunda eklem hareketlerinin ciddi derecede kisitlanmasina
neden olur.

o Varsa islemin alternatifler:

Cihaz ile koruma (Breys), yasam aliskinliklarinda (aktivitelerde) degisiklik, artrodez (eklemin oynamaz hale
getirilmesi (dondurulmasi), protez uygulamalari, tam protez uygulamalar1 ve fizik tedavi, egzersiz
yapilabilecek alternetifler arasindadair.

o Islemin riskleri-komplikasyonlar:

®Cerrahi islem sirasinda kanama olmamasi i¢in uyluga sarilan turnikenin sikmasina bagli, uygulanan
bolgedeki kas ve sinirlerin baskisi sonucunda uyusukluk ve kuvvet kayiplar olabilir. Bu durum kalic1 ya da
gecici olabilir.

e Turnikenin uygulandigi bolgedeki ciltte hasarlar, cilt olumleri (nekroz) gelisebilir. Bunlar pansuman
tedavisi, ilave ameliyatlar ve deri greftlemesi (nakli) gerektirebilir.

®Ameliyat sirasinda kemik ve kikirdakta hasar gelisebilir ve bunlara bagh eklem sertlikleri, sekil
bozukluklar ve agrilar gelisebilir. Bu durum ilave ameliyatlari gerekli kilabilir.

®Ameliyat sirasinda damar ve sinirlerde hasar gelisebilir ve bunlara baglhh duyu ve hareket kusurlarn ve
agrilar geligebilir. Bu durum ilave ameliyatlar gerekli kilabilir.

oGreftin, sentetik materyalin ve konan metal tespit materyallerinin yerinden oynamasi, kirilmasi soz
konusu olabilir. Bu durum ilave ameliyatlar gerekli kilabilir.

oDiz enfeksiyonlar1 gelisebilir ki; bu, konulan implantin ameliyatla yikanmasini ya da tamamen
cikarilmasini gerektirebilir ve hareket kaybi ile sonucglanan eklem sertliklerine yol acabilir.

eKemik kesisi yapilan yerde gecikmis kaynama, kaynamama veya yanlis kaynama gerceklesebilir.

e@Yapilan ameliyata ragmen dizinizde ameliyattan 6nceki bulgulariniz devam edebilir.

oEklem sertligi (hareket kisitliligl) gelisebilir ve bu durum kalici ya da gegici olabilir.

®Agrinin daha da artmasiyla sonuglanan ve cerrahi isleme anormal bir agr1 cevabi gelisebilir.

®Ameliyat yarasina bagh bolgesel duyu ve renk degisikleri gorilebilir.

@Baz1 hastalarda, yara iyilesmesi anormal olabilir ve iyilesme dokusu (scar-nedbe) kalin ve kirmizimsi-
morumsu olabilir.

@Sisman (obez) hastalarda yara enfeksiyonu, gogis (akciger) enfeksiyonu, kalp akciger komplikasyonu ve
tromboz komplikasyonu ihtimali daha fazladir.



CP\\ ka“m ) Demo Hastanesi (Prokalite.Com)
ro YUKSEK TIBIAL OSTEOTOMI AMELIYATI HASTA
(Logonuz Burada) BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

Dokiiman Kodu: HD.RB.130 Yayin Tarihi: 18.05.2018  Revizyon Tarihi: 29.03.2022 Revizyon No: 0 Sayfa: 2 /2

e®Sigara icen hastalarda yara enfeksiyonu, gogiis (akciger) enfeksiyonu, kalp akciger komplikasyonu ve
tromboz (damar i¢i kan pihtilagmasi) komplikasyonu ihtimali daha fazladir.

o Islemin tahmini siiresi: 1 saat (Hekiminiz durumunuza gore ayrica bilgilendirme yapacaktir.)

o Kullanilacak ilaclarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar :

Ameliyat sirasinda verilen narkoz ilaclarinin akciger kalp beyin bobrek ve karaciger gibi organlar iizerinde
toksik (zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI ortaya cikabilir. Ameliyat
oncesinde ve sonrasinda, tedavi gordiginiiz klinikte verilen ilaglarin, ilaca bagl olarak c¢ok cesitli toksik
(zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI dahil olmak iizere birgok etki ortaya
cikabilir.

o Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi
durumunda yasanabilecek sorunlar :

Ameliyatin uygulanacag: giinden onceki gece saat 24.00 'ten sonra higbir sey yenilip icilmemeli ancak
kronik hastalik nedeniyle (seker hastaligi, yiksek tansiyon, kalp yetmezligi) kullanilmakta olan ilaglar
ameliyat gunu sabahi erken saatte, beraberinde az miktarda su ile igilmelidir. Ameliyattan onceki 1 hafta
boyunca aspirin gibi kanamay1 arttirabilecek ilaglar kullanilmamalidir. Aktif iist solunum yolu enfeksiyonu
halinde ameliyat yapilamaz.

yilesme osteotominin tirine, spesifik cerrahi teknige, kemik hasarinizin miktarina ve ciddiyetine, giicinuze
ve motivasyonunuza bagldir. Kemiginizin iyilesmesi zaman alir. Ameliyatimizin yapildigi yerde agri
hissedebilirsiniz. Kemik ve eklem hareketini sinirlamak, agirhgi ameliyat edilen kemikten uzak tutmak ve
kemiklerinizin dogru pozisyonda iyilesmesini saglamak icin alci, atel veya koltuk degneklerine ihtiyaciniz
olabilir. Genellikle algiy1 veya ateli takarsiniz veya uzun bir siire koltuk degnegi kullanirsiniz. Algci
kullansaniz bile doktorunuz fizik tedavi 6nerebilir. Iyilesme siirecine su sekilde yardimeci olabilirsiniz:

e Sigara icmemek. Nikotin iyilesme silirecini yavaslatir ve kemiklerinizin dogru sekilde kaynamasini
engelleyebilir.

» Akdeniz diyeti gibi saglikli, cogunlukla bitki bazli bir diyet yemek.

* Doktorunuzun talimatlarini takip edin.

* Saglikl kiloya ulasin veya kilonuzu koruyun.

ONAM (RIZA GOSTERME)

Yapilacak tedavi konusunda yazili bilgi aldim. Anlamakta giiglik ¢ektigim konularla ilgili olarak sorumlu
hekime sorular sordum ve sorularima yeterli ve anlayabilecegim kadar agik ve net cevaplar aldim. Tedavi
sirasinda ve sonrasinda ortaya gikabilecek reaksiyon riskleri konusunda bilgilendirildim. Bu yontemi
reddettigim zaman sagligimi tehdit edici baska hangi risklerin olusabilecegi, bu tedavinin yerine
uygulanabilecek baska bir tibbi yontemin bulunup bulunmadig: konusunda bilgilendirildim. Uygulama
asamalarinda bana diisen sorumluluklari 6grendim ve kabul ettim. Bu “bilgilendirilmis hasta onam formu”
nda tanimlananlar disinda yapilacak her hangi bir ilave girisimin, yalnizca saghigima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi i¢in uygulanabileceg@ini anliyor ve kabul ediyorum.

Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum kayboldugunda veya
onay veremeyecek duruma diistiigimde onay vermek ve tedavimle ilgili her tiirli bilgiyi almak tizere
.................................................. isimli kisiyi yetkili kiliyorum.

OKUDUM, ANLADIM, ONAY VERIiYORUM.

(Litfen SON cimleyi, adiniz ve soyadinizi el yaziniz ile yazarak imzalayiniz)

Hastanin onami (Miimkiinse): Terciimanin (Ihtiya¢ Halinde): Tanik-Sahit (ihtiyac Halinde Saglik Personeli):
Ad! Soyadi: Ad1 Soyada: Ad1 Soyada:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

Imza: imzasi: imzasi:

Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Bilgilendirmeyi Yapan Hekim:

Ad1 Soyada: Ad1 Soyada: Ad1 Soyadi/Unvani:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

imza: imza: imza:

(Kanuni yeterliligi olmayan hastalar igin Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan, 18 yasindan kiiciik hastalarda (varsa)
hem anne hem de babasi tarafindan doldurulacaktir.)



