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Sayin hasta /hasta yakini;

Bu belge ve aciklayici konusma ile size énerilen cerrahi girisimin Geniz etinin Basitlestirilmis Semas
tanimi, gerekliligi, riskleri, tedavi secenekleri, tedavi uygulanmazsa
karsilasabileceginiz sonuglar hakkinda bilgi verilmektedir. Girisim

hakkinda bilgilendirildikten sonra girisimi kendi isteg@iniz ile kabul Burun arkasi )

ya da reddedebilirsiniz. Size sunulan bilgilerden herhangi birini sinisii .} :

anlamakta gucliik cekerseniz hekiminize agiklamasi igin litfen y ; .\

danisiniz Biiyiimiis z _
geniz eti -

HASTALIGIN TANIMI: Geniz eti burnun arkasinda, kiiciikk dilin
yukarisinda bulunan, bademcik benzeri bir yapidir (bakinmiz sekil) .
Normalde butin cocuklarda geniz eti vardir ancak geniz etinin
varligi degil asir1 bluyimesi veya iltihaplanmasi hastalik olarak Yumusak
> . e - . . damak
kabul edilir. Geniz etinin buyumesi solunum yolunun ust kismini
daraltir veya tikar, yaninda bulunan orta kulag: havalandiran dstaki
borusunun c¢alismasini engeller ve burundan nefes almay1 ve
normal salgilarin akmasini engeller. Bu nedenle, asagidaki
belirtiler ortaya ¢ikar:

Agqizici
ve dil

Kiiciik dil |

e

e Burun solunumunun bozulmasi, agizdan soluma, horlama,

e Burun, geniz ve sinuslerin tekrarlayan veya mizminlesen
iltihaplari,

e Agir isitme ile birlikte orta kulak iltihaplar ve orta kulakta sivi birikmesi

¢ Boyunda bezelerin biuytumesi.

Bu belirtiler varsa buyumiis veya iltihaplanmis olan geniz eti ¢ikarilmalhdir.

Girisim genel anestezi (narkoz) altinda yapilir. Narkoz girisimine ait 6zel riskler ile ilgili olarak, anestezi (narkoz) uzmani
doktor ile gorusebilirsiniz. Anesteziyi takiben agiz 6zel bir alet ile agildiktan sonra yumusak damagin ve kiigiik dilin st
kisminda bulunan bilylimiis olan geniz eti, agizdan sokulan bir kazima aleti ile kazinarak cikartiir. Takiben kanama
kontroli yapilir ve ameliyat sonlandirilir.

Yapilan ameliyatin kesin sonucu, bazi hastalarda higbir sekilde tam olarak 6nceden tahmin edilemez. Buna ragmen
tecribelerimize gore, burun solumasinin genellikle gok cabuk dizeldigini saptamaktayiz. Eger geniz etinin bliyiumesine
bagh baska sorunlar da varsa, bu hastaliklarin (orta kulagin, siniislerin, alt hava yollarinin iltihab1 gibi) iyilesmesi biraz
uzun surebilir Hastalarin az bir kisminda geniz eti tekrar biuyiyebilir Bu hastalarda bir siire sonra girisimin
tekrarlanmasi gerekebilir.

Girisimden O0nce hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

Girisimin uygulanacagi giinden onceki gece saat 24.00’ten sonra ¢ocugunuza hicbir sey yedirip icirmememiz gerekir.
Ancak kullanmakta oldugu ilaglarn ameliyat glnii sabahi erken saatte, beraberinde su vermeden icirebilirsiniz.
Ameliyattan 6nceki {i¢ hafta boyunca c¢ocugunuza herhangi bir as1 yaptirmayiniz. Eger asinin mutlaka yapilmasi
gerekiyorsa ameliyatiniz asidan ii¢ hafta sonra yapilacaktir. Aktif iist solunum yolu enfeksiyonu halinde bu ameliyat
yapillamaz. Bu nedenle ameliyat oncesindeki birka¢ hafta boyunca cocugunuzun hasta c¢ocuklarla temas etmemesine,
usiitmemesine dikkat ediniz.

Girisimden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:
Litfen asagidaki durumlarda hemen doktorunuz veya hastaneyi arayin ve acil olarak durum hakkinda bilgi verin:

e Ameliyattan glinler sonra ortaya cikan geg¢ kanamalar (bunlar kendini agiz veya burundan kanama veya
oksturikle kan gelmesi seklinde belli eder) .
e Siddetli agn veya yiiksek ates.

Narkoza veya kullanilan sakinlestirici, agr1 kesici ilaglara bagli olarak gocugunuzun refleksleri gegici bir siire
etkilenecektir. Bu nedenle cocugunuz girisimden sonra ilk 24 - 48 saat iginde evde istirahat etmelidir.
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Ameliyattan sonra 3-5 giin siire ile;

e Cocugunuz asir1 bedensel faaliyet yapmamali,

e Cok sicak banyo yapilmamali, (1lik dus alinabilir,)

e Cocugunuz birkac gin siire ile yuvaya veya okula gitmemelidir. Gerekli ise doktorunuz size rapor verecektir.
e Ameliyat1 takip eden giinden sonra, yemek ve icmek konusunda higbir kisitlama yoktur.

e Girisimden sonra alt1 hafta siire ile as1 yapilmamalidir.

1.ISLEMIN KiMiN TARAFINDAN YAPILACAGI: Opr. Dr. .....ccovvvveeeeennnnn.

2.ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR: Geniz etinin bilyiimesi solunum yolunun iist kismim daraltir veya tikar, yaninda
bulunan orta kulag: havalandiran 6staki borusunun calismasini engeller ve burundan nefes almay: ve normal salgilarin
akmasini engeller. Bu nedenle, asagidaki belirtiler ortaya c¢ikar:

e Burun solunumunun bozulmasi, agizdan soluma, horlama,

¢ Burun, geniz ve siniislerin tekrarlayan veya miizminlegen iltihaplar,

e Agir isitme ile birlikte orta kulak iltihaplar: ve orta kulakta sivi birikmesi
¢ Boyunda bezelerin biytumesi.

Bu belirtiler varsa biiylimiis veya iltihaplanmis olan geniz eti ¢ikarilmasi ve bu durumlarin ortadan kaldirilmas: veya
engellenmesi saglanir.

3.i$LEMiN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABiLECEK SONUCLAR:
Geniz eti zamaninda alinmazsa ileride asagidaki problemlere neden olabilir:

e Kronik (muzmin) orta kulak iltihabi ve sintuzitler
e Devamli agiz solunumuna bagh yiiz ve ¢gene kemiklerinde sekil bozukluklari
e Dislerde carpilmalar ve ¢cene kapanma bozukluklar:

Geniz etinin bliylime ve gelismeyi engelledigi diisiiniilmesine ragmen bu konuda bilimsel kanit bulunmamaktadir ancak
geniz eti alindiktan sonra gocuklarin cogunlugunda bliyiime ve gelismenin hizlandigi da bir gergektir

4.VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI: Geniz etinin tedavisi i¢in bugiiniin sartlarinda baska bir yéntem yoktur.
5.ISLEMIN RiSKLERI/KOMPLIiKASYONLARI:
Sik gorulebilen yan etkiler:

e Narkozdan uyanma sirasinda, hem huzursuzluk hem de uyku hali olmasi1 miimkindir.

e Genel olarak kisa siireli hafif bir yutkunma gii¢ligi olur.

¢ Cok biiylik olan geniz etleri ¢ikarildiktan sonra, gegici olarak burundan konusma olabilir. Yumusak damak
tekrar geniz arka duvarina dayanmaya alistigi zaman burundan konusma ortadan kalkar.

Nadir gorilebilen yan etkiler:

¢ Dislerin zarar gérmesi, hatta kaybi; 6zellikle 6nceden hasar gérmiis dislerde, agz1 acan aletin basisi sonucu
ortaya gikar.

¢ Ge¢ kanamalar; 6zellikle kanin solunum yoluna ka¢gmasini 6nlemek icin, ¢cok ender de olsa yeni bir ameliyat
gerekli olabilir.

Cok nadir goriilebilen yan etkiler:

¢ Enfeksiyonlar; boyun lenf bezlerinin iltihabi, apseleri

e Burundan konusmanin kalic1 olmas (6zellikle gizli damak yarigi varsa)

e Siddetli kanamalar; anormal seyreden bir damar varliginda veya bilinmeyen pihtilasma bozuklugunda
gorilebilir, gerektiginde kani durdurmak i¢in boynun dis kismindan ameliyat yapilabilir

o Ostaki borusu cevresinde nedbelesme ve bunun sonucunda orta kulakta siv1 birikimi Kan nakli, ge¢
kanamalarda yalniz cok ender durumlarda gerekli olur

6.ISLEMIN TAHMINIi SURESI: 30 - 45 dakikadir.

7.KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL ISTENMEYEN ETKILERI VE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR:
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8.HASTANIN SAGLIGI ICIN KRITIK OLAN YASAM TARZI ONERILERI:
9.GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBI YARDIMA NASIL ULASABILDIGI:

10. HASTA ONAM (RIZA, iZiN)

e Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi / cerrahi tedavi veya tan1 amach
girisimler konusunda bilgi aldim.

e Tedavi sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri ayrintilar ile anlatildi.

e Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman sagligimi tehdit edici baska hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadig konusunda
bilgilendirildim.

e Doktorlarimin planladiklar girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler

gerektirebilecek durum ya da durumlar ile kargilasabilecegimi biliyorum.

¢ Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
Onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilinecegdi bana anlatildi.

e Anestezi alacak hastalar icin: Durumum aciliyet gostermedigi slirece, islemden 6nce anestezinin ayrintilarini
bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun i¢in ayri bir belge diizenlenecegdi bana anlatildi.

Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin

uygulanmasini: = KABUL EDIYORUM. = KABUL ETMIYORUM.
HASTANIN ADI-SOYADI : HASTA YAKINININ ADI-SOYADI :

IMZASI: IMZASI:

11.DOKTORUN ADI-SOYADI-UNVANI:  ..ouvvrreeieiieiirersneeeeeeeessssssssesessssssssssssssesssssssssssssssssssssssnss IMZASLI......

12 .RIZANIN ALINDIGI TARTH/SAATY/: .cccvueerrerereeneeereesseessseessesseesssesssssssesns

Not: Liitfen el yazinizla "3 sayfadan olusan bu onami okudum, anladim ve kabul ediyorum " yaziniz ve
imzalayiniz. (Bu onam formu iki niisha olarak doldurulup bir niishasi1 hastaya verilecek bir niishas1 da hasta

dosyasina konulacaktir)



