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AMAC: Intradermal (deri ici) uygulanmasi gereken ilaci/asiyi/test maddesini; dogru yere, dogru dozda, uygun
teknikle, komplikasyonlara neden olmaksizin uygulamaktir.

KAPSAM: Bu talimat; intradermal enjeksiyon uygulama faaliyetlerini kapsar.
SORUMLULAR: Bu protokolin uygulanmasindan hekimler ve hemsireler sorumludur.
TANIMLAR:

PPD (Purified protein derivative- saflastirilmis protein tiirevi) Testi: Tiberkiiloz igin bir tarama testidir.
Tuberkiiloz bakterilerinden olusan bir ¢6zeltinin igneyle deri igine verilir. Hastalik hakkinda dolayh bilgi verir, kisinin
titberkiiloz basili ile enfekte olup olmadigini gosterir, hastalik hakkinda kesin bilgi vermez.

Alerji Testi: Alerji yapma potansiyeli ylksek olan veya bireyde alerji yaptigindan siiphelenilen maddenin, cilde
kiigciik dozda uygulanarak reaksiyon degerlendirme testidir.

UYARILAR ve ONERILER:

Enjeksiyon yapilacak bolgede doku hasari olmamasina ve tiysiiz olmasina dikkat edilmelidir.
Uygulamada 26-27 numaral 0,6-1 cm boyunda igne kullanilmalidir.

Bir defada verilecek ila¢ miktar1 0,5 ml’den az olmalidir.

Uygulama sonra enjeksiyon bolgesinde kabarcik olusmazsa ilacin cilt altina gittigi anlagilmali, enjeksiyon tekrarinin
gerekliligi doktora danisilmalidir.

Birey ve enjeksiyon bolgesi reaksiyon agisindan kisa bir gozlem altinda tutulmalidir.
Test degerlendirmesi; Alerjik test icin 15-60 dakika sonra, PPD testi igin 72 saat sonra yapilir.

Bireye test degerlendirilene kadar, uygulama bolgesine su degdirmemesi, ovmamasi ve kagimamasi sOylenmelidir.

ARAC VE GERECLER:

Uygun buyuklikte ilac tepsisi

Ilac, ilag kart1

Antiseptik soliisyon

Pamuk tampon

Enjektor

Non- steril eldiven

ISLEM BASAMAKLARI:

Uygulama icin gerekli malzemeler hazirlanir.
Islem 6ncesi hastaya uygulama hakkinda bilgi verilir. Sorusu varsa yanitlanir
Eller “El Hijyeni Talimati’na uygun yikanir.
ilac tedavi odasinda hazirlanir.

Uygulama yapilacak bolge secilir. Kolun, bilekle dirsek arasi, 6n kolun i¢ ylizeyinin 2/3’lik tst kismi, iist kolun arka
yizii, sirtin ist ylizi, gogis bolgesinin st yizi.

Secilen bolgeye gore uygun pozisyon verilir. Eger uygulama kolun alt bdélimiine yapilacak ise kol yastikla
desteklenir. Uygulama gocuga yapilacaksa pozisyon ve tespit icin anneden yardim alinabilir.
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Eldivenler giyilir.

Enjeksiyon bolgesi antiseptik soliisyonla merkezden cevreye dogru dairesel hareketle temizlenir ve kurumasi igin
beklenir.

Pasif el ile enjeksiyon bolgesinin altindan tutulup deri parmaklar arasinda iyice gerdirilir.

Igne, keskin ucu yukar bakacak sekilde, aktif el ile enjektér 5-15 derecelik aciyla deriye 2-3 mm kadar girecek
sekilde ilerletilir.

flag verildikten sonra deride 6-8 mm’lik kabarcik olusmasi beklenir (ila¢ miktar1 1-2 dizyemi gecmemelidir).

Enjeksiyon yeri iizerine pamuk ile basilmadan, igne ayni aciyla gekilir. Ilacin deri disina kacisini énlemek icin bolge
silinmez veya masaj uygulanmaz.

Islem tan1 amaciyla yapilmissa enjeksiyon yerinin etrafi 2-3 cm uzagindan cilt kalemi ile etrafina bir daire cizilebilir.
Atiklar “Tibbi Atik Yonetimi Talimat1” na uygun sekilde atilir.

Eller “El Hijyeni Talimat1’ na uygun yikanir.

Yapilan islem “Hemsire Gozlem Formu” na kaydedilir.

Ilgili Dokiimanlar:

Tibbi Atik Yonetimi Talimati

El Hijyeni Talimat1

Hemsire Gozlem Formu



