
EĞİTİMİN KONUSU
Alınan eğitimin kutucuğunu işaretleyiniz;
   ▯GEBELİK SÜRECİ: •Tanışma, eğitimin amacı •Gebelik fizyolojisi ve evreleri •Gebelikte beslenme ve nutrisyonel destek •Gebelikte oluşan
fizyolojik ve psikolojik değişiklikler •Hastaneye başvurulması gereken acil durum belirtileri •Sık karşılaşılan sorunlar ve çözüm önerileri •Düzenli
gebelik takipleri
   ▯DOĞUM SÜRECİ VE DOĞUM AĞRISIYLA BAŞETME: •Doğum korkusu •Doğum mekanizması ve doğum yöntemleri •Alternatif doğum teknikleri
•Epidural aneljezi ile doğum  •Doğum ağrısı ile ilaçsız baş etme yöntemleri •Doğum çantası hazırlama
   ▯DOĞUM SONU DÖNEM VE YENİDOĞAN BAKIMI: •Doğum sonu dönem •Doğum sonrası annede meydana gelen fizyolojik ve psikolojik
değişiklikler •Perine masajı •Yenidoğanın ilk bakımı •Yenidoğanın beslenmesi •Yenidoğan muayenesi, testleri ve aşıları •Anne sütü ve emzirmenin
önemi, yararları
•Aile planlaması

(Her seans eğitim için ayrı ayrı doldurulacaktır)

İLİN ADI                                                   :

EĞİTİM YAPILAN KURULUŞUN ADI    :

EĞİTİM VEREN PERSONEL                   :  EĞİTİMİN YAPILDIĞI TARİH:

ADI SOYADI YAŞ GEBELİK HAFTASI İMZA

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    ​​​​​​​

Demo Hastanesi
GEBE BİLGİLENDİRME SINIFI KATILIMCI BİLGİ FORMU
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