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EGiTiMIN KONUSU

Alinan egitimin kutucugunu isaretleyiniz;
[GEBELIK SURECI: *Tanigma, egitimin amaci *Gebelik fizyolojisi ve evreleri «Gebelikte beslenme ve nutrisyonel destek Gebelikte olusan

fizyolojik ve psikolojik degisiklikler *Hastaneye bagvurulmasi gereken acil durum belirtileri «Sik karsilagilan sorunlar ve ¢ézim 6nerileri *Dizenli

gebelik takipleri
[DOGUM SURECI VE DOGUM AGRISIYLA BASETME: -Dogum korkusu *Dogum mekanizmasi ve dogum ydéntemleri «Alternatif dogum teknikleri

*Epidural aneljezi ile dogum <Dogum agrisi ile ilagsiz bas etme ydntemleri sDogum ¢antasi hazirlama

[DOGUM SONU DONEM VE YENIDOGAN BAKIMI: sDogum sonu dénem «Dogum sonrasi annede meydana gelen fizyolojik ve psikolojik
degisiklikler *Perine masaiji *Yenidodanin ilk bakimi «Yenidoganin beslenmesi *Yenidogan muayenesi, testleri ve asilari *Anne siitli ve emzirmenin
Onemi, yararlari

+Aile planlamasi
(Her seans egitim igin ayri ayr doldurulacaktir)
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