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1. AMAGC: Belli araliklarla kateter uygulayarak mesanenin bosaltilmasini ve fizyolojik mesane fonksiyonlarinin
geriye dontsiini saglamaktir.

2. KAPSAM: Bu talimat; temiz aralikli kateterizasyon uygulayarak bobrek fonksiyonlarini korumay: ve iriner
sistem komplikasyonlarini 6nlemeyi kapsar. Ayrica temiz aralikli kateterizasyon uygulamasi takibi hastanin ve
ailesinin egitimini kapsar.

3. SORUMLULAR: Bu talimatin uygulanmasindan hekimler ve hemsireler sorumludur.

4. TANIMLAR:

e Rezidiiel idrar: idrar yapildiktan sonra mesanede kalan idrar miktaridir.
e Spontan iseme: Kendiliginden, herhangi bir dis etki olmaksizin yapilan idrardir.

5. UYARILAR VE ONERILER

e Temiz aralikli kateterizasyon endikasyonu olan hastadan islem oncesi idrar kultura alinir.

e islem hakkinda hasta ve ailesi bilgilendirilir.

e islem hekim onerisiyle her 4-6 saatte bir uygulanmir. Siklik, spontan isemenin baslamasina, reziidiiel idrar
miktarina gore belirlenir.

o Aldign cikardign sivi kontrolii yapalir.

e Aldi s1v1 2000 cc ile kisitlanir. Bu durum hastanin sivi alimina ya da idrar c¢ikislarina gére 200 cc azaltilir ya da
arttirilir.

e Kadinlarda 12-14-16-18 no, erkekte 16-18 no, cocuklarda 6-8-10 numaral kateter kullanilir.

e Asepsi ve antisepsi kurali ile calisilir. islem aseptik kurallara uygun gerceklestirilir.

Tak (Temiz Aralikl1 Kateterizasyon) Uygulandigi Durumlar:

e Spinal kord yaralanmalari,

e Multipl skleroz,

¢ Kafa travmasi

e Serebro vaskiiler hastaliklar,

e Beyin tumorleri,

e Poliomyelit,

e Disk hernisi,

e Pelvis travmasi ve cerrahisi,

e Cocuklarda santral sinir sistemindeki gelisme bozukluklari.

6. ARAC VE GERECLER:

¢ Kendiliginden jelli kateter

e Olcekli kap ya da idrar torbasi
e Non- steril eldiven

¢ Antiseptik soliisyon

* Yatak koruyucu

e Steril gazli bez

7. ISLEM BASAMAKLARI:

e Islem o6ncesi hasta ve hasta yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir. Sorular: varsa yanitlanir.

e Eller “El Hijyeni Talimati1”’na uygun yikanir.

¢ Eldivenler giyilir.

¢ Perde ya da paravan cgekilir.

e Hastaya uygun pozisyon verilir. Bayan hastalar icin sirtistii bacaklar dizlerden bukiilir ve yana acilir. Erkek
hastalar icin sirt iistli ya da oturabiliyorsa yari oturur pozisyon verilir.

e Hasta kadin ise; sol elin bas ve isaret parmagi ile labia major ve minoérleri disa ve yana dogru acilir. Sag el ile
labia mindr ve majorleri antiseptik soliisyon dokiilmiis steril gazli bez ile yukaridan asagiya dogru silinir.

¢ Olgekli kap ve kateter vulvanin altina yaklastirilir.

e Kateteri agmadan once igindeki kayganlastirici jel patlatilarak kateter yukari asagi hareket ettirilir.

e Kateter steril sekilde acgilir.

¢ Sol elle labia majoérler aralanip sag elle kateter idrar deliginden idrar gelene kadar yavasca itilir. Sondanin dista
kalan ucu 0lgekli kap ya da idrar torbasina takilir.

e idrar gelmesi durdugunda yavas hareketlerle kateter geri cekilir.

e Hasta erkek ise; penisi tek elle 60-90 derece kaldirilir. Siinnet derisi 2,5 cm geriye cekilerek meatiis disa
dogru dairesel hareketlerle antiseptik dokiilmiis gazl bez ile silinir.
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o Kateteri agmadan once igindeki kayganlastirici jel patlatilarak kateter yukari asagi hareket ettirilir.

o Kateter steril sekilde agilir.

¢ Sol el ile penis kavranip gobege dogru ¢ekilir.

e Sag elle kateter idrar deliginden idrar gelene kadar yavasca itilir. Sondanin dista kalan ucu 6lgekli kap ya da
idrar torbasina takilir.

e Eger kateter diiser ya da sterilligi bozulursa yenisiyle degistirilir.

e idrar gelmesi durdugunda yavas hareketlerle kateter geri cekilir.

e Idrar miktar 6lciiliir.

o Atiklar “Tibbi Atik Yonetimi Talimat1” na uygun sekilde atilir.

e FEller “El Hijyeni Talimat1” na uygun yikanir.

¢ Yapilan islem ve c¢ikan idrar miktar1 “Hemsire Gozlem Formu” na kaydedilir.

e idrarin miktarinda, renginde, kokusunda degisiklik varsa hekimine bilgi verilir.

Ilgili Dokiimanlar:

e Tibbi Atik Yonetimi Talimat1
e El Hijyeni Talimat1
e Hemsire Gozlem Formu



