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AMAGC: Bolgedeki bit ve yumurtalarini yok ederek, hijyenik bakim vermek ve yayilmayi énlemektir.

KAPSAM: Bu talimat, bitin yerlestigi bolgelerin tanilanmasini, hijyenin saglanmasini ve farh kisilere bulasmasinin
onlenmesini kapsar.

SORUMLULAR: Bu talimatin uygulanmasindan hemsireler sorumludur.
TANIMLAR

Bitin yerlestigi bolge/ bolgeler:

Bas biti Viicut biti Pubis biti
- Sag - I¢ camasin ve yatak|- Pubis
carsaflarinin dikis yerleri
- Sakall1 deri - Karin
- Viicut tuyleri
- Kulak arkasi - Bacak killar:
- Ense - Kalga

- Gogis, axilla
- Kas ve kirpikler

- Ender olarak sag, sakal

Bitlenme semptomlar::
Bas bitlenmesi:

e Saca veya sakala yapisik parlak, sarimsi renkte ve oval/damlacik biciminde sirkeler,
e Kasint1 (kulak arkasi ve ensede olmasi)

¢ Oksipital bolgede kasint1 sonrasi oksipital adenit,

e Saglarin iltihap ve serozite ile kegelesmesi sonrasi kotii kokmassi,

ARAC VE GERECLER:

¢ Bas banyosu malzemeleri,

e Sik digli tarak,

e Tedavi sampuani veya solisyonu,
e Vazelin,

e Bone,

e Makas,

ISLEM BASAMAKILARI (Bas Bitlenmesi icin):
Psikolojik hazirhk:

Utanma duygusunu destekleyecek tutum ve davraniglar acisindan dikkatli olunarak nazik davranilmali ve
cesaretlendirilmeli,

e Anlayacag: agik bir dil kullanarak bitlerin yok olacag: ve kendisinden kaynaklanmadig: anlatilmals,
e islem hakkinda hasta ve ailesi bilgilendirilerek katilima tesvik edilmeli,

e Duygu ve disiincelerini ifade etmesi i¢in cesaretlendirilmeli,

¢ Yapilacak uygulamalar igin izin alinmali.

Fiziksel hazirhik:



(pmkallte ~ Demo Hastanesi
BITLI HASTA BAKIM TALIMATI

Dokiiman Kodu: HB.TL.012 Yayin Tarihi: 15.09.2021 Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0 Sayfa: 2 /2

e Temiz giysi ve yatak carsafi temini saglanmali,

e Sapka, basortisi, firca, tarak, yastik kilifi v.b. esyalarin hastaya 0zel olmasi saglanmali,
e Tirnaklar kesilmeli ve ellerin temizlenmesini saglanmals,

e Hastaya durumuna uygun pozisyon verilmelidir.

Fiziki Ortamin Hazirhig::

¢ Oda sicakligini ayarlayin (25 C),

e Mahremiyeti korumak icin paravan veya perdeyi ¢ekin, odanin kapisini kapatin,
e Malzemeleri uygun yere yerlestirin.

e Ekip Elemanlarinin Hazirligu:

e Ellerinizi yikayin,

e Bone takin,

e Eldiven ve musamba onliik giyin.

islem:
e Islem o6ncesi hasta ve hasta yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir.
e Yataga bagimli hastalarda “Sa¢ Banyosu Talimat1” na uygun sac banyosu yapilir.

e Sach deri bitim ¢izgisinden, kulak arkasina ve ensede sagsiz deri kismina kadar olan bolgeye vazelin surulir,
e Saclar tutam, tutam aynlir ve uygun soliisyon/sampuan dipten ucglara dogru yedirilir,

¢ Boneyi disarida sa¢ kalmayacak sekilde gegirilir,

¢ Soliisyon/ sampuan kullanma talimatina uygun siire icinde bekletilir,

¢ Kullanilan soliisyonun goze, agiza kagcmamasina 6zen gosterilir,

e Saglar sik digli tarakla taranir, bol su ile durulanir.

¢ Kendi ihtiyacglarini karsilayabilen hastalarin bu islemi banyoda yapmalar saglanir,

¢ Yataga bagiml olmayan hastalar icin islemin nasil yapilacag: 6gretilir ve uygulanmasina yardimci olunur,
e Bit tedavisinde kullanilan soliisyon/ sampuanin kullanma talimatindaki siklikla islem tekrarlanir,

¢ Diger hastalarin ve aile iyelerinin de koruyucu soliisyon/sampuanlarla yikanmasi 6nerilir ve saglanir.

¢ Malzemeler toplanir ve talimata uygun dezenfeksiyonu saglanip kaldirilir,

¢ Atiklar “Tibbi Atik Yonetimi Talimat1” na uygun sekilde atilir.

e Hastanin yatak carsaflarinin ve giysilerinin kaynatilmasi ve iitillenmesi saglanir,

e Gozlem ve bulgulan kayit edilir,

Elde edilen tum gozlem ve veriler kayit edilir, ekip uiyeleriyle paylasilir.
ilgili Dokiimanlar:

e Tibbi Atik YOnetim Talimati
e Sa¢ Banyosu Talimat1



