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Birey, aile ve toplumun ruh sagligini koruma, gelistirme ve siirdiirmede gorev yapan saglk ekibi iiyesidir.
Gorev Yetki ve Sorumluluklar:

Hemsirelerin genel gorev, yetki ve sorumluluklarinin yani sira;

a) Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bolgede yasayan, gocle gelmis, madde bagimlilig: acisindan riskli, cocuk,
ergen, kadin, yasli, issiz ve engelli gibi ruh sagligi bozulma riski tasiyan tiim gruplarin, ruh saghginin

korunmasinda ve sirdirulmesinde gorevalir ve destekleyici programlar olusturur.

b) Gelisimsel donem 6zelliklerini bilir ve bu 6zellikler dogrultusunda ¢ocugun, ergenin biyo-psiko-sosyal
gelisimini izler.

c) Ergenlik doneminde ortaya ¢ikabilecek riskli davranislar (sigara, alkol ve madde bagimlhilidi, intihar,
siddet davranisi, riskli cinsel davranislar vb.) konusunda koruyucu miudahaleleri gergeklestirir. Bu
dogrultuda ergene, aileye ve topluma danismanlik yapar.

¢) Orta yashlik ve yaslilik donemindeki bireylere bu donem o6zellikleri hakkinda bilgi verir. Bu donemde
ortaya cikabilecek fiziksel, duygusal ve sosyal problemlerle basetme yontemleri hakkinda destek olur ve
danismanlik yapar.

d) Ruhsal bozukluklarin, fiziksel hastalik siirecinin erken belirtisi ya da hastaligin etkeni olabilecegini bilir
ve hastalarin ve saglikli bireylerin genel saglik diizeyini degerlendirir, risk faktori analizi yapar.

e) Gebelik ve dogum siireci ile ilgili gelisebilecek ruhsal durumlara yonelik annelere eg@itim yapar.
f) Birey ve aileye yardim icin toplumsal destek sistemlerini orgutler.

g) Toplumdaki bireylerin, kullandigi ilaglar, bitkiler, alternatif tedaviler, vitaminler veya besinsel destekleri
gibi alternatif tip uygulamalarini degerlendirir.

g) Riskli davranislara (intihar, siddet, kendine ve/veya gevresine zarar verme, kotiye kullanim, ihmal)
iliskin oyki alir, risk diizeyini degerlendirir.

h) Hastayla biyo-psiko-sosyal bir butiinliik igerisinde, terapotik iletisim tekniklerini ve kanita dayali
degerlendirme araclarini kullanarak stirekli ve sistematik bicimde veri toplar, gereksinimlerini ve
sorunlarini belirler, hemsirelik bakimini planlar ve uygular.

1) Gelisimsel, durumsal ve sosyal krizler icin bireysel ya da grup danismanhgi yapar, destek gruplari
olusturur, psikososyal destek sunar.

i) Hastanin, tibbi tedavisine uyumunu, ilacglarin etkilerini ve yan etkilerini takip eder, yan etkilerle basa
cikmada yardimci olur.

j) Ruhsal sorun yasandiginda uygun destek hizmetlerinin birey tarafindan kullanimini saglar.

k) Psikiyatrik hastaligin yeniden alevlenmesine neden olabilecek durumlar (bilgi eksikligi, tedaviye
uyumsuzluk, stres vb) saptar ve alevlenmeleri 6nlemede aile ile isbirligi saglar.

1) Kronik psikiyatri hastaligi olan bireylerin taburculuk sonrasi toplum igcinde uyumlarini saglamalarina
yardimci olur.

m) Psikiyatrik tedavi goren hastanin taburculuk sonrasi hazirlanan ev programinin uygulanmasinda
gorevalir, hastanin toplumsal uyumunu saglamaya yonelik girisimlerde bulunur ve rehabilitasyon ekibi ile
ishirligi saglar.

n) lyilesme ve yeni duruma uyum siirecinde aileye ve bireye destek olur.
0) Ruhsal bozuklugu olan bireyleri, toplumsal destek kaynaklarini kullanmasi i¢in yonlendirir, destekler.

0) Psikiyatrik tedavi goren hastalarin topluma yeniden kazandirilmasi ve tretkenliklerini saglamak igin
isverenler ve kuruluslar ile ortak galismalarda bulunur.

p) Ruhsal bozuklugu olan hastalarin topluma yeniden kazaniminda rol alan dernekler ile isbirligi yapar ve
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hastalar: yonlendirir.
r) Ruh saghg ile ilgili yasalar takip eder ve hasta ve aileyi yasalar hakkinda bilgilendirir.

s) Koruyucu ruh saghgina yonelik egitim hizmetleri icin, ilk ve orta dereceli okullarda, gesitli sivil toplum
orgutlerinde, basin ve medya araciligiyla topluma bilgi aktarir.

s) Birey, aile ve gruplarda olumlu saglik davranislan gelistirmek i¢in toplumdaki liderlerle isbirligi yapar ve
onlar1 harekete gegirir.

t) Uygun aile ortami saglamaya yonelik programlarda gorevalir.
u) Toplumun ruh saghg inanglari, tutumlar: ve damgalama ile miicadele programlar yurutir ve gorevalir.

1) Stres ile basa ¢ikma, 6fke kontroli, kriz yonetimi, evlilik egitimi gibi konularda egitim ve danismanlik
hizmetleri verir.

Kaynak: https://'www.hepsen.org.tr/saglik-meslek-mensuplari-gorev-yetki-ve-sorumluluklari




