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Cpmkallte HASTA TABURCU VE EGITIM FORMU (ARTROSKOPI

YAPILAN HASTA ICIN)
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Hastanin Mevcut Yasam Kosullari Yalniz yasiyor [] Esiyle Yagiyor [] Diger[]

Evde Bakimina Yardimci Kimse Var Mi? Hayir[] Evet[] ... (evet ise kim)

Hastaligi ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi Var[] Yok|]

Hastanin Taburculuktan Sonra Gidecegi Yer:

Hasta/Yakinina Taburcu Olacaginin Bildirilmesi Tarih/ Saat Hemsire /imza

¢ Hastanin hazirlanmasina yardim edilmesi

& Varsa esyasinin teslimi

<& Gerekirse dolasim bozuklugu belirtilerinin 6gretiimesi. Bu belirtiler gérilirse hekimi ile iletisim kurmasinin séylenmesi
& Gerekli ise hastanede yaptirilan egzersizlereevdede devametmesinin sdylenmesi

<& Enfeksiyon belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtilerin gérilmesi halinde hekimi ile iletisim kurmasinin sdylenmesi

¢ DIYET: Baska bir hastaliginizdan dolayi kisitlamaniz yoksa normal diyet alabilirsiniz.
e KISITLAMALAR:Artroskopi sonrasi en az 2-4 hafta boyunca uzun siire ayakta durmayin.

BANYO YAPMA: Dikigler alindiktan 2 glin sonra dus seklinde banyo yapabilirsiniz
MERDIVEN CIKMA :

ARABA KULLANMA:15 giin boyunca arag¢ kullanmayiniz

CINSEL YASAM :

DIiGER :

KONTROL:Taburcu olduktan 15 giin sonra ortopedi poliklini§ine kontrole geliniz

'YARA BAKIMI :3 glinde bir pansuman yaptirmalisiniz.15 giin sonra dikiglerinizi aldirmalisiniz.

YARDIMCI ARAC GERECLER :

OZEL UYARILAR: Artroskopi sonrasi dizinizi ilk 24-48 saat diiz tutmali, 24-48 saat sonra yiiksekte tutmalisiniz.Bu islem igin ayaginizi
diiz yukari kaldirin, yana agin ve bacaginizin altina bir yastik yerlestirin.Artroskopi sonrasi dizinizde agri ve sisme olmamasi i¢in soguk buz
paketlerini bir havluya sararak dizinize 15-20 dakika sureyle koyup bekletin, daha sonra 40-45 dakika ara verin.Bu isleme diz ¢evrenizdeki
sislik ve agri gecikinceye kadar devam ediniz.Artroskopi sonrasi 24-48 saat ayaginizi sadece tuvalete gidip gelmek icin kullanmal ve
doktorunuz tarafindan 6nerildiyse koltuk degnekleri kullanmalisiniz.Artroskopi yapilan dizinizin problemsiz bir sekilde eski durumuna
gelebilmesi igin size gbsterilen egzersizleri ve dnerileri diizenli olarak uygulayin.Her egzersiz sonrasi ayaginizi dinlendirin.Artroskopi ve
egzersiz sonrasi agriniz olabilir.Doktorunuzun size &nerdigi agri kesicileri kullanabilirsiniz.Dizinizde adri ve sislik olustuysa, sisen dizinizde
digerine gére artan bir sicaklik varsa, yara yerinden iltihapli akinti geliyorsa hemen ortopedi poliklinigine bagvurunuz.

TABURCU OZETi :

ACIL DURUMLARDA BASVURULACAK TELEFON NUMARASI:
Herhangi bir probleminiz oldugu zaman 112 yi genel durumlarda bizi 0123 456 78 90 no’lu telefondan arayabilirsiniz.

HASTANIN HEMSIRENIN
ADI, SOYADI ADI, SOYADI
IMZASI: iMzASI:

iki niisha hazirlanarak biri hasta/yakinina verilecek, digeri ise hasta dosyasinda saklanacaktir.



