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AMAG: izolasyon odalarinin temizlik ve dezenfeksiyonunu etkin ve dogru bir sekilde yaparak hastalara, hasta
yakinlarina ve ¢alisanlara giivenli bir ortam saglamaktir.

KAPSAM: izolasyona alinan tiim hasta odalarini kapsar.

SORUMLULAR: izole hasta odasinin bulundugu birimin Sorumlu Doktor ve Hemsiresi ile Enfeksiyon Kontrol Hekim
ve Hemsiresi sorumludur.

TANIMLAR:

Yiiksek Diizey Dezenfektan: Deri ve mukoza biitiinliginin bozuldugu yerlerde kullanilan veya steril viicut alanina
giren malzemelerin dezenfeksiyonunda kullanilan irtanlerdir.

1/100’luk Camasir Suyu 1 litre suya 10cc ¢amasir suyu konularak hazirlanan dezenfektan soliisyondur. (500 ppm
klor icermelidir)

1/10 Camasir Suyu: 1 litre suya 100cc ¢camasir suyu konularak hazirlanan dezenfektan solisyondur. (5000 ppm klor
icermelidir)

TEMIiZLiK VE DEZENFEKSiYON TEMEL iLKELERI

1. Her islemden 6nce ve islem sonrasi eller yikanmali, eldiven ve diger koruyucu ekipmanlar; onliik, maske,
go6zlik, bone kullanilir.

2. Temizlik; izolasyon odasinin en temiz alanindan, en kirli alanina dogru yapilir.

3. Temizlik malzemeleri izole hasta odasina 6zel olmali ve hasta taburcu olana kadar oda igindeki banyoda
muhafaza edilir.

4. Oda temizliginde banyoda muhafaza edilen temizlik malzemeleri kullanilmali. Bu malzemeler kirli ise
temizlenmeli, eski ise yenisi ile degistirilir.

5. Hasta taburcu olduktan sonra temizlik malzemelerinden atilabilecek olanlar tibbi atik olarak atilir, atilamayacak
olanlar 1 /10 oraninda sulandirilmis ¢camasir suyu ile yikanir, durulanir ve kurutulur.

6. Izolasyon odalarinin temizliginde kullanilacak dezenfektanlar, Hastane Enfeksiyon Komitesi (HEK) ve firma
onerilerine gore secilmeli ve kullanilmalidir.

7. Temizlikte kullanilacak soliisyonlar kullanimdan hemen 6nce, her izolasyon odasi i¢in ayri olarak hazirlanmali,
uzun sure bekletilmemeli ve birbiri ile karistirilmamaldir.

8. Temizlik bitiminde kullanilan soliisyonlar bekletilmeden atik giderine dokiilmelidir.

9. Cihaz ve malzemelerin diger hastalarla ortak kullanimindan kaginilmalidir. Ortak kullanilan cihaz ve aletler
izole hasta odasinda kullanimindan hemen sonra temizlenip dezenfekte edilmeli derhal oda disina
cikarilmalidir.

10. Hasta odasinda kullanilan tibbi cihaz ve malzemelerin temizlik ve dezenfeksiyonu icin kullanilacak
dezenfektanlar HEK ve Uretici firma onerilerine gore secgilmeli ve kullanilmalidir.
UYGULAMA

1. Damlacik, solunum, temas ve siki temas izolasyonu uygulanan hasta odalarinin giinliik temizliginde 1 / 100°liik
camasir suyu hasta taburcu olduktan sonra, yiksek diizey bir dezenfektan veya 1/10 luk camasir suyu
kullanilmalidir.

2. Temizlik islemine odada ki ¢oplerin toplanmasiyla baslanir. Cépler Unite Ici Atik Yonetimi Plan1’ na gore
toplanmalidir.

3. Solunum, damlacik, temas ve siki temas izolasyonu odalarindan c¢ikan her tir atik tibbi atik olarak kabul
edilerek Unite ici Atik Yonetimi Plan1’na gore ortamdan uzaklastirilmalidir.

4. Atik kutulan kirlendiginde ve taburculuk sonrasi 1/10’luk camasir suyu ile dezenfekte edilip uygun poset
gecirilmelidir.

5. Hasta odas1 camasirlar;; perde, yastik, pike, carsaf, alez, yorgan, battaniye Camasirlarin Toplanmasi,
Yikanmasi ve Transferi Talimat1 ‘na gore ortamdan uzaklagtirilmalidir.

6. El temasmin sik oldugu yizeyler; kapi, kap:r kollari, telefon, yatak bas ve kenari, klima digmeleri, yemek
sehpalari, buz dolabinin dis kismi giinde bir kez ve gerektikge 1/100’liik ¢gamasir suyu, hasta taburcu olduktan
sonra 1/10’luk ¢amasir suyu ya da yuksek dizey bir dezenfektan kullanilmalidir.

7. Hasta odas1 mobilyalar giinde bir kez ve gerektikge 1/100 gamasir suyu ile, hasta taburcu olduktan sonra
1/10’luk camasir suyu ya da yiuksek diuzey bir dezenfektan kullanilmalidir.

8. Silteler gerektiginde su ve deterjan ile, kan ve viicut sivisi ile bulas varsa 1/10 c¢amasir suyu ile silinir.

Taburculuk sonrasi kontaminasyon varsa yuksek duzey bir dezenfektanla silme ya da yikama makinasiyla
yikama yapilmahdir.
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Kanepelerde gozle goriniir kirlenme veya viicut sivilari ile kontaminasyon so6z konusu ise, kirlenmenincinsine
ve kumasin yapisina gore uygun sekilde temizlenmelidir.

Buzdolab1 hasta taburcu olduktan sonra 1/10’luk camasir suyu ile temizlenmelidir.

Pencere camlari taburculuk sonrasi su ve deterjan ile silinmelidir.

Duvarlar hastanin yatisi sirasinda kirlendiginde su ve deterjan, kan ve viicut sivisi ile bulas oldugunda 1/10’luk
camasir suyu ile silinmeli, durulama ve kurulama yapilmalidir.

Oda zemini ginde iki kez ve gerektikce 1/100°1ik, kan ve viicut sivisi ile bulas varsa 1/10’luk ¢camasir suyu ile
silinmelidir.

Solunum, damlacik, temas ve siki temas izolasyonu odalarinda ki hasta taburcu olduktan sonra kontaminasyon
oldugu disunuliiyor ise zemin ve duvarlar yikama makinesiyle yikanmalidir.

Banyo ve tuvalet giinde bir kez, gerektiginde ve taburculuk sonrasi 1/10 ‘luk camasir suyu ile en son
temizlenmelidir.

Temizlik bitiminde kullanilan malzemeler kova icinde ve i1slak birakilmamalidir.1/10’luk ¢amasir suyu ile
yikanarak, durulanmali ve kurutulmalidir. Ya da camasirhaneye gonderilerek malzemelerin (paspas ve temizlik
bezleri) 80 derecede yikanmasi saglanmalidir.

Temizlik bitiminde odadan ¢ikmadan 6nce eldiven ve diger koruyucu ekipmanlar ¢ikarilarak enfekte torbasina
atilmali ve el hijyeni saglanmalidir.

CiHAZ VE ALETLERIN TEMIiZLiK VE DEZENFEKSiYONU

1.

10.
11.

Cilde degen ortak kullanim cihazlari; EKG kablolari, monitér baglantilari, proplar izolasyon hastasina
kullanimindan hemen sonra 1/100 c¢amasir suyu, 500 ppm klor soliisyonu ya da %70 alkol ile dezenfekte
edilmelidir.
Stetoskop, tansiyon aletinin plastik ve metalleri; 5000 ppm klor soliisyonu ile silinerek dezenfekte
edilmelidir.

. Tansiyon aletinin mansonu;.1/10 oraninda ¢amasir suyu veya 5000 ppm klor soliisyonu ile 10 dakika temas

ettirilerek dezenfekte edilmelidir.

Ambu ve ambu maskeleri; 1/ 10 gamasir suyu ya da 5000 ppm klor soliisyonu ile dezenfekte edilmelidir.
Monitorlerin dis ytlizeyleri su ve deterjan ile silinir, 1/100 ¢camasir suyu ya da 500 ppm klor soliisyonu ile
dezenfekte edilmeli ve kurulanmalidir. Monitorlerin ekran yuzeyleri %70 alkolle silinmelidir.

Termometreler; hastaya 6zel olmalidir. Giinliik ve taburculuk sonrasi %70 alkol ile dezenfekte edilmelidir.
Alkometre; hastaya her kullanimdan sonra uretici firma onerileri dikkate alinarak %70 alkolle dezenfekte
edilmelidir.

Kiiciik voliimlu ila¢c nebulizatorleri; hastanin her kullanimindan sonra temizlenir giinliik olarak 1/100lil
camasir suyu ile taburculuk sonrasi 1/10’luk camasir suyu ile dezenfekte edilmelidir. (Durulama islemi mutlaka
yapilmalidir.)

Oksijen manometreleri; hastaya kullanilirken haftada 2 giin 1/100(500 ppm klor soliisyonu) camasir suyunda
15 dakika bekletilir, durulanir ve kurulanir. Duvara monteli kisim yine camasir suyu ile silinir 15 dakika
bekletilir, durulanir, kurulanir.

Aspirator cihazi;1/10 camasir suyu (5000 ppm klor soliisyonu) ile dezenfekte edilmelidir.

Cerrahi aletler; kullanim sonrasi1 deterjanli su ile firgalanarak temizlenmeli ve sterilizasyon unitesine
gonderilmelidir.

Ilgili Dokiimanlar:

e Camasirlarin Toplanmasi, Yikanmasi ve Transferi Talimat1
e Unite ici Atik Yonetimi Plani



