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1. AMAG: Bireyin viicut sicakliginin dogru/ uygun yontemle tespit edilmesi ve normal sinirlarda olup olmadiginin
belirlenmesidir.

2. KAPSAM: Bu talimat hastanin viicut 1sisin1 6l¢me faaliyetlerini kapsar.

3. SORUMLULAR: Bu protokoliin uygulanmasindan hemsire sorumludur.

4. TANIMLAR:

* Hiperpireksi: Viicut sicakliginin normal degerinin izerine ¢ikmasina hipertermi denir. Pireksi olarak da adlandirilir.
Viicut sicakliginin 41°C ve tlizerinde olmasina ise hiperpireksi denir. Viicut sicakligi nadiren 44°C’ ye ylikselebilir. Bu
degere yiikseldiginde solunum merkezi hasar gorebilir ve solunum durabilir.

* Temassiz ates olcer ile 6lciim yapilan bolgeler: Alin, gobek, boyun, koltuk alti, kulak arkasi.

Tablo 1. Viicut 1sisinin siniflandirilmasi ve yasa gore viicut sicakliklarn

HiPOTERMI 35,8°C alt1

1 yasin altinda 37.3

2 yas 37.1-37.3°C

4 yas 36.9-37.2 °C
NORMAL ISI

6 yas 36.9 °C

10 yas 36.7 - 36.8 °C

14 yas 36.4 - 36.6 °C

) . Subfebril Ates 37,2 - 38 °C aras1
HIPERTERMI .. .
Yuksek Ates 38. C usti

5. UYARILAR ve ONERILER:

e Glvenli ve sabit bir sonu¢ almak icin, ¢gevrenin her sicakhiginin degisiminde, cihazi kullanmadan 6nce 15-20
dakika yeni sicaklikta birakilmalidir.

o iki 6l¢iim arasinda bir dakika beklenilmelidir.

e Olgme alanindaki saglar ve ter 6lgiim degerini etkiledigi icin 6l¢iim éncesi uzaklastirilmalidir.

e Her cihazin 6l¢iim mesafesi degisebilir. Kullanim talimatindaki mesafeye dikkat edilmelidir.

e Cihazin kalibrasyonu sik aralarla yapilmalidir. Kalibrasyon icin sorun c¢ikmasi beklenmeden en gec¢ ayda bir
kullanim talimatinda tarif edildigi sekilde kalibrasyonu yapilmalidir.

6. ARAC ve GERECLER:
e Temassiz ates olger
7. UYGULAMA:

e islem 6ncesi hasta ve hasta yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir.

e Eller “El Hijyeni Talimat1” na uygun yikanir.

e {lk kullanimda ya da pilleri yeni yerlestirdiginizde, cihazin 1sinmas: icin yaklasik 10 dakika beklenmelidir.

e Ol¢iim yapilan bélge derisinin acik ve kuru olmas: saglanir.

e Uygun (cihazin kullanim talimatindaki mesafe) mesafeden alna dogru yonlendirilip, termometrenin 6lgme
diigmesine basilir.

e Ekrandaki sicaklik degeri okunur.

e Olgiim sonucu “Hemsire Gézlem Formu” na kaydedilir.

e Eller “El Hijyeni Talimat1” na uygun yikanir.

e Normal dis1 degerler doktora iletilir.
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