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AMAGC: Oral kavitenin bitiinligini korumak ve devamini saglamak icin standart bir yontem belirlemektir.

KAPSAM: Bu protokol; agiz bakimi gerektiren durumlar ve oral kavitenin diizeylerine gore tanilanmasi ile
dizeylere yonelik bakimi kapsar.

SORUMLULAR: Bu protokolin uygulanmasindan hekimler ve hemsireler sorumludur.
TANIMLAR

e Mukozit: Agiz mukoz membran biitinliginde bozulma (eritem, O6dem, kanama, tilserasyon,
psodomembran olusumu ile karakterize durum).

¢ Halitozis: Agiz kokusu

¢ Stomatitis: Agi1z mukozasi iltihabi

e Gingivitis: Dis eti iltihabi

¢ Glossitis: Dil iltihabi

UYARILAR ve ONERILER:
Tanilama Sikhigi: 12 saatte bir, 8 saatte bir, 2-4 saatte bir, 1-2 saatte bir.
Agiz bakim gerektiren durumlar;

¢ Koma ve soktaki hastalar,

¢ Diyabetik ve Giremikler,

¢ Oksijen inhalasyonu,

e NG Tup takili hastalar

e Dehidratasyon,

e Yiksek ates,

e Protein, vitamin ve kalori eksikligi,

¢ Agizdan beslenememe,

e fla¢ kullamimina (Psikotrop, antibiyotik, antikolinerjik, demir vs) bagh agiz kurulugu, lezyon, dislerde
sararma,

 Kemoterapi,

e Radyoterapi,

e Erken post-op donemdeki hasta,

e Sigara ve alkol kullanimi,

¢ Kotl oral hijyen,

 Risk faktorleri tasiyan hastalara, 6zel agiz bakimi verilir.

e Adizda olusan plaklar uzaklastirilmahdir. Bu islem esnasinda hastanin tanisi, trombositopenisi varsa
antikoagiilan alimi goz onunde bulundurulmalidir.

e Trombositopeni ve kanama egilimi olan hastalarda dis ipi kullanilmaz.

e Fircalama icin yumusak, naylon killi bir dis fircasi kullanilir.

e Protezi olan hastada agiz bakimi1 vermeden 6nce, protezi ¢ikarilir.

¢ Bakiminin tim asamalarinda hasta bilgilendirilerek bakima katilimi saglanir.

¢ Steroid iceren inhaler tedavi sonrasi grade’ine bakmaksizin uygun siklikla agiz bakimi yapilmalidir.

e Bagisiklik sistemi baskilanmis hastalar icin kullanilacak soliisyon, soliisyonun koyulacad: kap ve gazl
bez steril olmalidir.

Mukozit Siniflandirma Skalasi (WHO)

o Grade 0: Normal,

o Grade 1: Agrisiz ilserler ya da hafif acima hissi ile beraber eritem bulunmaktadir.

o Grade 2: Agrili eritem, 6dem ya da iilserler, ancak kati gidalar yenebilmektedir.

o Grade 3: Agrnili eritem, 6dem ya da ilserler ve yalnizca sivi gidalar alinabilmektedir.
o Grade 4: Parenteral ya da enteral beslenme deste@i gerekmektedir.

GRADE TANILAMA BAKIM Agz Icinin Degerlendirilmesi
DERECESI|SIKLIGI |PLANI

GRADE 0 |24 saatte 18) saatte
ir

6 saatte

bir Tiukiiruk; Akiskan, seffaf

Dudaklar; Piuriuzsiz, pembe, nemli

Dil; Pembe nemli, papillalar mevcut, rahat hareket edebilir
GRADE 1 (12 saatte
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Mukoza; Pembe ve nemli
GRADE 2 (8 saatte ﬁirsaatte

Dis etleri; Pembe ve saglam
GRADE 3 [2-4saatte |7 S22!e

1r Disler; Parlak ve temiz
Saat

GRADE 4 |1-2 saatte | " 1 |ARAC VE GERECLER:

e Nemlendirici krem, pomad veya vazelin,

o Kapali bir kap icinde kare gazlar ve/veya gaz tamponlar
¢ Abeslang
¢ Antiseptik soliisyon veya gargara (varsa agiz bakim seti)
e Bobrek kiivet
e Atik torbasi veya kutusu
e Isik kaynag

* Non-steril eldiven

e Havlu

2. ISLEM BASAMAKLARI:

« Islem oncesi hasta ve hasta yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir. Sorulari varsa yanitlanir.

¢ Eller “El Hijyeni Talimati’na uygun yikanir.

e Eldivenler giyilir.

e Perde ya da paravan ¢ekilir.

e Hastaya uygun pozisyon verilir (Hasta bilingli ise fowler pozisyon, bilingli degilse basinin altinda tek
yastik birakarak basini yana cevirin).

¢ Protezleri varsa ¢ikarilir.

¢ Cenesinin altina havlu ve bobrek kiivet yerlegtirilir.

e Hastanin a@iz ici iyi goriilebilecek sekilde aydinlatilir.

« Kavite diizeyi belirlenir. Grade diizeyine uygun bakim planlanir.

e Gazli bezin ipleri iceride kalacak sekilde abeslang tizerine sarilir.

e Gazli bez, bakim igin hazirladiginiz soliisyon ile 1slatilir.

¢ Dikkatli bir sekilde disler, yanak icleri, dil, dilalti, dis etleri ve diger yumusak dokularin hepsi silinir.

e Gazli bez kirlendikge yeni spang ile silme islemi tekrarlatilir.

» Kalan soliisyon ile eger hasta bilincli ise agz1 calkalatilir.

e Dudaklara nemlendirici bir krem, pomad veya vazelin suralir.

¢ Atiklar “Tibbi Atik Yonetimi Talimati1”na uygun sekilde atilir.

¢ Eller “El Hijyeni Talimati1”’na uygun yikanir.

e Yapilan islem “Hemsire Gozlem Formu”na kaydedilir.

ilgili Dokiimanlar:

e Tibbi Atik Yonetimi Talimat1
¢ Fl Hijyeni Talimat1
e Hemsire Gozlem Formu



