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1. AMAC: Subkutan (deri altina) uygulanmasi gereken ilaci dogru yere, dogru dozda, uygun teknikle
uygulamaktir.

2. KAPSAM: Bu talimat; Subkutan ilaglarin hazirlanmasi, uygulanmasi ve uygulamaya baghh komplikasyonlarin
tanimlanmasindaki tum faaliyetleri kapsar.

3. SORUMLULAR: Bu protokoliin uygulanmasindan hekimler ve hemsireler sorumludur.

4. TANIMLAR

Subkutan (S.C.): Deri ile kas arasinda bulunan bolge.

5. UYARILAR ve ONERILER:

Uygulanan ilaglar g6z o6niine alinarak komplikasyon ve yan etkiler yoniinden izlenir. Fazla miktarda ila¢ verilmesi,

jeksi ini gistiri i, agr diizeyinin ve doku harabiyetinin artmasina,
emilimin bozulmasina ve ilacin deri altinda birikmesine neden olur. Biriken ilacin daha sonra aniden emilmesi ise
yitkksek doz ilacin dolasima katilarak istenmeyen yan etkilere yol acgar.

Subkutan Enjeksiyon Yapilacak Bolgeler; iist kolun arka ylzii, baldirlarin 6n ylizii, karin bolgesi, skapulalarin
alti.

Subkutan enjeksiyon alanlar Enjeksiyon acis1
1. ARAC VE GERECLER:

e Uygun buyuklikte ilag tepsisi

e flac, ilac kart1

e Antiseptik soliisyon (% 70’lik alkol, %10’luk povidon iyot v.b.)
¢ Enjektor

e Pamuk tamponlar

2. ISLEM BASAMAKLARI:

e Eller “El Hijyeni Talimat1” na uygun yikanir.

e Uygulanacak ila¢ ampul formunda ise “Ampul Formundaki ila¢ Hazirlama Prosediirii ” ne goére, flakon
formu ise “Flakon Formundaki ilac Hazirlama Prosediirii ”“ne hazirlanir.

e islem 6ncesi hasta ve hasta yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir. Sorular varsa yanitlanir.

e Islem icin kullanilacak malzemeler hasta basina getirilir.

e Subkutan uygulama i¢in uygun bolge secilir. Uzun siireli tekrarlayan enjeksiyonlar i¢in enjeksiyon bolgesi belli
bir diizene gore onceden tespit edilmelidir. Bunun icin genelde sag kol — sol kol— sag gébek alani— sol gobek
alani— sag bacak— sol bacak— sag kol diizenegdi uygulanir.

e 25 numarali, 0.75 - 1.5 cm uzunlugundaki igneler kullanilir. Subcutan uygulanacak ilaglarin bircogu
enjeksiyona hazir 6zel enjektorlerinde bulunurlar. Insiilinler ise 6zel insiilin enjektérlerine hazirlanirlar. ki tip
enjektolerde bu enjeksiyona uygun kisa igneler mevcut oldugundan enjeksiyon 90° uygulanir. Normal igne
ucglarinda ise 45° veya 60° ac1 ile yapilmaldir.

¢ Bu yolla 2 ml’ den fazla ilag verilmez (fazla ila¢ hastada agriya ve emilimin yavaslamasina neden olur).

e Subkutan enjeksiyon, sahalar degistirilerek yapilir. islem yapilan bélge mutlaka ‘“Hemsire Gozlem Formu” na
kaydedilir.

¢ Enjeksiyon yapilacak bolge merkezden disari dogru dairesel hareketlerle antiseptik soliisyonla silinir.
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¢ Bir elle hastanin derisi yukar1 dogru ¢ekilerek kaldirilirken, diger elle uygun derecelik ac1 yapilarak girilir.

e Pistonu geri cekerek kan gelip gelmedigi kontrol edilir, gelmediyse ila¢ yavas olarak verilir. Kan gelirse
enjektér cikarilarak uygulamaya son verilir. flaca kan karistiysa ilac yeniden hazirlanarak islem bastan
tekrarlanir. Heparin ve insilin uygulamalarinda enjektor pistonu geri ¢ekilmez.

 Verilen ilag insiilin veya antikoagiilan bir ila¢ degilse bolgeye hafifce basi yapilir.

e Kullanilan enjektor ve igneleri “Tibbi Atik Yonetimi Talimati” na uygun sekilde yok edilir.

e Eller “El Hijyeni Talimat1’ na uygun yikanir.

¢ Yapilan islem “Hemsire Gozlem Formu” na kaydedilir.

Ilgili Dokiimanlar:

e Hemsire Gozlem Formu

e Tibbi Atik YOonetimi Talimati

¢ Fl Hijyeni Talimat1

e Ampul Formundaki ila¢ Hazirlama Prosediirii
e Flakon Formundaki ilag Hazirlama Prosediirii



