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ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALARI:

Bu form, kimyasal peeling islemi ve bunun olasi risk ve komplikasyonlar: (istenmeyen sonuglari) hakkinda bilgilendirmeye
yoneliktir. Litfen formu dikkatlice okuyunuz. Sorulariniz ya da anlamadiginiz noktalar varsa liitfen doktorunuzdan yardim
isteyiniz.Kimyasal peeling bir ya da daha fazla kimyasal soyucu ajanin deriye uygulanmasi ile deride soyma ve ardindan
baslayan yara iyilesme siireciyle de deride yenileme olusturan 6zel bir islemdir. Hangi tip kimyasal peeling uygulanacagi
mevcut deri sorunu, deri tipi ve sosyal-is yasamina gore belirlenir. Kimyasal peelingler deri kirisikliklarinda, akne
izlerinde, deri lekelerinde, giines hasarlarinda ve yliz genglestirilmesinde uzun yillardir kullanilan giivenli ve etkili
yontemlerdir. Buna ragmen bu islemlerin yan etkileri ve istenmeyen durumlar da olusabilmektedir.Kimyasal peelinglerde
derinlik arttikca orantisal olarak istenmeyen durum olasiligi da artmaktadir. Kimyasal peelinglerin beklenen yan etkileri
yeni deri olusumunun sonuglaridir ve bu durumun tehlikeli degildir. Tim bu problemler genellikle kendiliginden
gerileyebilir. Yuzeyel peeling disinda orta ve derin peelingte yara bakimi tedavisi gereklidir. Tedavinin kotiu sonuglanma
olasilin vardir. islem ofis ortaminda yapilir. Kimyasal peeling tedavileri tam olarak veya gelecekte olusacak cilt
sorunlarimi ve kirisikliklari engellemez. Bu yontemler cildin siirec¢ icinde devam eden yaslanma belirtilerini
degistiremezler. Yiizeyel kimyasal peeling tedavisinin etkinligi icin genellikle birden ¢ok sayida seansa ihtiyac olur. Bazi
durumlar da ise istenen kozmetik diizelme icin baska ek tedavilerle (cerrahi, lazer, dolgu, botoks vb.) birlikte kullanilmasi
daha iyi sonugc verebilir. Buna ragmen arzu edilen kozmetik sonucun her zaman elde edilemeyebilecegi unutulmamalidir.
Bazen tedavi sonrasi cilt lezyonlar tekrarlayabilir. Kimyasal peeling islemi sonucunda cilt bakim programlariniza devam
etmeniz gerekebilir

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR: Bu
VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI:

ISLEMIN RiSKLERi VE KOMPLIiKASYONLARI:

Kisa siire hafif diizeyde deride agri, yanma ve hassasiyet, kizariklik olabilir.

Renk degisikligi: Peeling uygulamalarinda renk agilmasi normal bir olaydir. Ancak her derinlikteki peeling ile agik veya
koyu renk degisikligi olabilir. Renk koyulasmasi gegici veya kalici olabilir. Peelingten hemen sonra veya aylar sonra da
gelisebilir ve siklikla neden peeling sonrasi glinese erken maruziyettir. Ginesten korunma ve glinliik giitnes koruyucularin
kullanimi tedavisinde oldukca 6nemlidir. Kimyasal peeling ile tedavi edilen deri ile tedavi edilmeyen deri arasinda renk
farki olusabilir. Daha nadir olarak peeling sonrasi kalici renk agilmasi olabilir.

¢ Enfeksiyon

e Inatci eritem (kizariklik) ve gecikmis iyilesme

e Skar (Nedbelesme: Nadir bir komplikasyondur. Her ne kadar peeling sonrasi deride normal iyilesme beklense de
anormal nedbelesme hatta deriden kabarik olarak olusabilen keloidal skarlar olusabilir.

¢ Sivilce benzeri dokiunti

¢ Alerjik reaksiyonlar: Kimyasal peeling ajanlar ile alerjik reaksiyonlar oldukc¢a nadir olmakla birlikte olusabilmesi
ihtimal dahilindedir.

e GOz komplikasyonlari: KP’in uygulanmasi veya sonrasinda uzaklastirilmasi sirasinda kimyasal gozlere kacabilir,
bunun sonucunda kimyasal hasar meydana gelebilir. G6z cevresi alanina uygulanan orta veya derin peeling ile nadir
olarak alt goz kapak cekilmesi goriilebilir.

e Kalp Problemleri: Fenol pelinle ilgili kalp anormalliklerine neden oldugu bildirilmistir.

e Kimyasal peeling tedavisinde bir ¢ok islem gibi ilave veya bilinmeyen risk faktorlerinin bulunmasi olasiliginin oldugu
unutulmamalidir.

ISLEMIN TAHMINI SURESI:
KULILIANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL ISTENMEYEN ETKILERI VE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR:
GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBI YARDIMA NASIL ULASABILDIGI:

HASTANIN ISLEM ONCESI VE SONRASI DIKKAT ETMESI GEREKEN HUSUSLAR VFE DIKKAT EDILMEMESI
DURUMUNDA YASANABILECEK SORUNLAR:
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UYGULAMA ONCESINDE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

e Doktorunuzun 6nerdigi peeling 6ncesi hazirlik programini itinayla uygulayin.
e Tekrarlayan uguk mikrobu varsa mutlaka doktorunuza bildirin.
e Son 6 ay -1yl icerisinde isotretinoin (akne tedavisinde kullanilan ila¢) kullanilmamis olmali.

UYGULAMA SONRASINDA DIKKAT EDILMESiIi GEREKEN HUSUSLAR

¢ Peeling sonrasi soyulmaya baslayan deri kesinlikle elle koparilmamali, ovalanmamal ve keselenmemeli,
kendiliginden dokiilmesi beklenmeli.

e Uygulamanin ilk giinii dus alinmamalidir.

e islemden sonra doktorunuzun énerdigi bakimlar disinda herhangi bir kozmetik krem/soliisyon veya islem
uygulanmamali.

e Kimyasal peeling sonrasi deride giines hassasiyeti olur bu nedenle islem sonrasi doktorunuzun belirleyecegi siire
boyunca mutlaka gliinesten korunma ve SPF 50+ diizeyinde giines koruyucu uygulanmalidir.

¢ Beklenmeyen bir etki geligirse liitfen uygulama yapan doktorunuza bagvurunuz

EVET [HAYIR EVET [HAYIR
Hamilelik riskiniz var m1? m) ) Uygulama alaninda enfeksiyonunuz var mi? m] m)
Emziriyor musunuz? a m ila¢ kullaniyor musunuz? m) a
. Uygulama Oncesinde aspirin veya kan sulandirici
2
Seker hastaliginiz var mi? a - ullandiniz mi? - -
. Uygulama alanina herhangi bir kozmetik tiriin
2
Kanamaya yatkinliginiz var mi? a - siirdiiniiz mi? - -
Sistemik bir enfeksiyonunuz var mi? a ] m) m)
HBsAg, HCV, HIV pozitifliginiz var m1? |7 m ) m)

HASTA ONAM (RIZA, iZiN)

e Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi / cerrahi tedavi veya tan1 amach
girisimler konusunda bilgi aldim.

e Tedavi sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri ayrintilar ile anlatildi.

¢ Bana Onerilen tan ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici bagka hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir bagka tedavi yonteminin bulunup bulunmadig: konusunda
bilgilendirildim.

e Doktorlarimin planladiklari girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler
gerektirebilecek durum ya da durumlar ile kargilasabilecegimi biliyorum.

¢ Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilinecegi bana anlatildi.

e Anestezi alacak hastalar icin: Durumum aciliyet gostermedigi slirece, islemden 6nce anestezinin ayrintilarini
bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun i¢in ayr1 bir belge diizenlenecegi bana anlatildi.

Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin

uygulanmasini: = KABUL EDIYORUM. = KABUL ETMIYORUM.
HASTANIN ADI-SOYADI : HASTA YAKINININ ADI-SOYADI :

IMZASI: IMZASI:

DOKTORUN ADI-SOYADI-UNVANI:  ..cccccteeeriveisireereeeessssesssssssssesssssesssssssssssssssasssssssssssssssnes IMZASI......

RIZANIN ALINDIGI TARTH/SAATY/: .coueevernveenirnueeeesresnesseessesusssesssesasssesns

Not: Liitfen el yazinizla "2 sayfadan olusan bu onami okudum, anladim ve kabul ediyorum " yaziniz ve
imzalayiniz. (Bu onam formu iki niisha olarak doldurulup bir niishasi1 hastaya verilecek bir niishas1 da hasta
dosyasina konulacaktir)



