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1. AMAC: Derin solunum egzersizinde akciger kapasitesini artirarak alveollerin kollebe olmasini o6nlemek,
solunum yollarinda biriken mukus ve sekresyonlari harekete gecirerek cikartilmasini saglamak, solunum
fonksiyonunu kolaylastirmak, hipoventilasyonu onlemek, Oksiirme egzersizinde de bronslarda biriken
sekresyonun kolay c¢ikartilmasini saglayarak solunum yollar1 ac¢ikligim siirdiirmek amaciyla uygulamada
standart bir yontem belirlemektir.

2. KAPSAM: Bu protokol Derin Solunum ve Oksiirme Egzersizleri’ni uygulama faaliyetlerini kapsar.

3. SORUMLULAR: Bu protokoliin uygulanmasindan Hekim, Hemsire ve Fizyoterapist sorumludur.

4. TANIMLAR:

¢ Derin Solunum Egzersizi; Abdominal (Diyafragmatik), Biizik Dudak (Pursed Lip) Solunumu ve Segmental
Solunum olarak ¢ sekilde yapilir. Derin solunum egzersizi Spirometre denilen solunuma yardimci aletlerle de
yapilabilir.

e Tapotman: Ellerin yanlari, kiicik parmaklarin iizerinde yelpaze gibi agilip kapanan parmaklar, parmak sirtlar
yar1 kapanmis avuglarla uygulanan darbelere denir.

5. UYARILAR ve ONERILER:

e Derin Solunum Egzersizi, birey uyanik oldugu zamanlarda saat basi ya da giinde 3-5 kez yapilabilir. Bireyin
genel klinik durumu, yapilan ameliyat tiird, egzersizin giin icinde hangi siklikta yapilacagini belirler.

e Derin Solunum Egzersizi, yemeklerden iki saat sonrasi i¢in planlanmalidir.

e Derin Solunum Egzersizi'ne 2-3 dakika olarak baslanir, tolere edebilirse 10 dakikaya cikarilir.

e Birey Derin solunum Egzersizi’'ni yan yatarken, otururken ve ayakta yapabilir.

o Oksiirme Egzersizi; beyin, spinal, g6z ameliyat1 yapilan, kafa ici basinci artmis, vertebra kirigi, kanamasi, agrisi,
diyafragma riuptiri olan bireyde uygulanmamalidir.

e Oksiirme Egzersizi'nde islem giinde 3 kez, hasta tolere edebiliyorsa 5 kez tekrarlanir. Hasta egzersiz sirasinda
¢ok yorulmussa dinlenmesi i¢in zaman verilmelidir.

e Oksiirme Egzersizi sirasinda, dispne ya da siyanoz gelismesi halinde isleme son verilmelidir.

e Bireye sekresyonun disariya atilmasinda arka arkaya oksiirmenin kuvvetli bir okstrikten daha etkili oldugu
bilgisi verilmelidir.

¢ Bireye ameliyat 6ncesinde, 6grenmesi i¢in 0ksliriik egzersizi en az 1 kere yaptirilmalidir.

e GOogiis ya da karin ameliyatlarindan sonra oksiirme egzersizi sirasinda solunuma yardimci kaslar ve karin
kaslar kullanilirken agr1 olusabileceginden, ameliyat bolgesi ve gevre dokular yastikla desteklenerek agri
azaltilabilir.

Sekil 1: Ameliyath bolgenin desteklenmesi
1. ARAC ve GERECLER:

e Paravan
e Kagit havlu
e Balgam kabi
¢ Bobrek kuvet
e Adiz bakimi malzemeleri
¢ Yastik veya battaniye
e Maske
¢ Eldiven
e Spirometre (Triflow)

2. UYGULAMA:

e islem hakkinda hasta ve yakinlarina bilgi verilir. Uygulamaya katilimlar saglanir.
e Eller “El Hijyeni Talimati’na uygun yikanir.
e Fiziksel ortam dizenlenir (Oda havalandirilir, paravan veya perde cekilir, uyaranlar azaltilir).

A. DERIN SOLUNUM EGZERSIZzi:
Abdominal (Diyafragmatik) Solunum Egzersizi:

e Hastaya sirt iistu yatar pozisyon verilir. Dizlerinin basinin altina bir yastik yerlestirilir.

e Hastaya rahat ve sakin soluk alip vermesi soylenir.

¢ Sag elimiz hastanin karninin iizerine, sol elimiz hastanin sternumun iizerine yerlestirilir.
e Hastaya yavasca burnundan nefes almasi soylenir.
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e Hastadan, icinden 4 sayana kadar burundan yavas ve derin bir nefes almasi istenir.

e Nefes alinan siire kadar, havayi icinde tutmasi soylenir. (Hasta isterse icinden dorde kadar sayabilir) .

e inspirasyon siiresince hava akcigerlere doldukca sa§ elimizin yukari dogru yiikselmesi beklenir. Abdominal
solunumda burundan nefes alinirken karin miimkiin oldugunca sisirilmeye ¢alisilir.

e Sol elimizin altinda fazla bir hareket olmamasi gerektigi konusunda hasta uyarilir.

e Hasta nefes alirken sag el ile uygulanan basing giderek azaltilir.

¢ Bu egzersiz, hasta kendi kendine dogru bir sekilde yapmaya baslayincaya kadar tekrarlanir.

e Hastadan kaslarini kasarak, ekspirasyon yaparken dudaklarini biizerek nefes vermesi istenir.

e Egzersiz hastaya duyusal, gorsel ve dokunmayla ilgili uyaranlari yavas yavas kaldirarak ve zorlastirarak

uygulatilir.

Tam oturma pozisyonunda,

ayakta ve yururken egzersizi uygulamasi istenir.
Sekil 2: Diyafragmatik Solunum Egzersizi
Biiziik Dudak Solunumu ( Pursed lip):

e Hasta rahat bir pozisyonda oturtulur.

e Hastaya ellerini kaburga kemikleri altina, orta parmaklar birbirine
dokunacak bigcimde diyafragma tistiine yerlestirmesi soylenir.

¢ Bluzik Dudak Solunumu, nefes verme stresi alma siiresinin en az
iki kat1 olacak bicimde ve strekli olarak, zorlamadan buziilmis
dudaklarin arasindan nefes verme seklidir.

¢ Hastaya burnundan yavasca gil koklar gibi nefes almasi sdylenir.

e Hastadan dudaklarini biizerek 1slik calar gibi yavas yavas nefes vermesi istenir.
e Hastaya egzersiz ayaktayken ve efor sarf ederken de uygulatilir.

saptanir.

¢ Sekil 3: Buiziikk Dudak Solunumu (Pursed lip)
e Segmental Solunum Egzersizi:

e Hastaya rahat bir pozisyon verilir (Oturarak veya
yatarak).

e Egzersize baslamadan oOnce hava yolu acikligi
saglanir.

¢ Etkilenmis olan akciger bolgesi belirlenir, sinirlari

¢ Ellerimiz belirlenen bolge {izerine yerlestirilir (Gogiis duvarina)
e Ekspirasyon sonunda ellerimiz giicli bir sekilde gégse bastirilir.
e Hastaya agizdan derin bir soluk alarak elimizi itmesi istenir (“Elimi yukar1 dogru kaldiracak sekilde nefes alin”

denir).

e Hasta nefes aldig1 siirece gégse uygulanan basing yavas yavas azaltilarak sonlandirilir.
e Egzersiz dogru yapilana kadar tekrarlanir.
¢ Programi bagimsiz yapabilmesi i¢in hastanin kendi eliyle 6grenmesi saglanir.

e Spirometre (Triflow) ile Solunum Egzersizi: “Solunum Egzersiz Cihaz1 (Triflow) Uygulama
Talimati”na gore yapilir.

OKSURME EGZERSIZi:

e Hasta rahat oturtulur ve viicudunu 6ne dogru eger.

e Hastanin diger eline kagit havlu ya da mendil verilir.

e Hastaya ii¢ kez solunum egzersizinde oldugu gibi nefes alip vermesi séylenir. Son nefesten sonra, burundan
derin bir nefes almasi ve nefes verirken giiclii ve kesik kesik, ard1 ardina 6ksiirmesi séylenir. Oksiirme sirasinda
hastanin sirtina tapotman yapilir.

e Hasta derin bir nefes alir, bir kac saniye nefesini tutar. Baska nefes almadan acik agizdan iki veya ii¢ kez

oksurur.

e Nefes verirken 6ne dogru egilmesi istenir.

e Egzersizler bittikten sonra;

¢ Atiklar “Tibbi Atik Yonetimi Talimat1” na uygun sekilde atilir.
¢ Eller “El Hijyeni Talimat1’ na uygun yikanir.
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¢ Yapilan islem “Hemsire Gozlem Formu” na kaydedilir.

. ilgili Dokiimanlar: Tibbi Atik Yonetimi Talimati, Hemsire Gozlem Formu, El Hijyeni Talimati, Solunum
Egzersiz Cihaz (Triflow) Uygulama Talimati



