
1. AMAÇ: Kurumumuz FTR ünitesinde fizyoterapi programına alınan hastanın tedavisine en yüksek düzeyde cevap
verebilmek.

2. KAPSAM: Fizik tedavi bölümünde hizmet alan tüm bireyleri kapsar.
3. SORUMLULAR:

Fizik Tedavi Uzmanı
Fizyoterapist
Hemşire
Tekniker

4.       UYGULAMA:
1. Fizik Tedavi Polikliniği’nde muayene olup, FTR programına alınan hasta tedavi kartı ile sorumlu fizyoterapist

odasına randevu almak için gelir.
2. Sorumlu fizyoterapist hastanın tedaviye başlayacağı gün ve saatini belirleyip randevu fişini hastaya verir.
3. Randevu gün ve saatinde gelen hasta önce poliklinik sekreteri tarafından bilgisayar kaydına alınır.
4. Hastayı sorumlu fizyoterapist, tedaviye alacak fizyoterapiste yönlendirir.
5. Hastanın fizyoterapisti, üniteye girişi yapılmış olan hastanın geleceği saatine göre bilgisayarda tedavi

programını kayıt eder ve randevularını verir.
6. Hasta tedavi ile ilgili fizyoterapist tarafından bilgilendirilir ve her gün taburcu oluncaya kadar hastanın FTR

programı uygulanır.
7. Genel olarak hastanın programı 14 seans olarak düzenlenir, aksi bir durum söz konusu olmadıkça 10. seansta

ve 14. seansta hasta doktoruna kontrole gönderilir, taburcu veya devam kararını doktoru verir.
8. Taburcu olan hastanın fizyoterapisti ev programını, egzersizlerini yeniden düzenler hastayı bilgilendirir.
9. Fizik tedaviye girecek hastanın gebelik, metal implant vb. değerlendirilerek tedavi kartına notu düşülüp fizik

tedavi uygunluğu alınmış olarak sorumlu fizyoterapiste gönderilir.
10. Poliklinikten ev programı kararı verilen hasta, ev programı odasına müracaat edip sorumlu fizyoterapist

tarafından ev egzersizleri verilir.
11. Hasta odalarında hasta mahremiyeti paravan kullanılarak sağlanır.

5.       FİZİK TEDAVİ ÜNİTELERİ (Düşük Riskli Alan)
1. Her gün sabah, öğlen ve gözle görülür kirlenme olduğunda hemen deterjanlı su ile silinir, haftada bir gün de

detaylı temizlik yapılır.
2. Tedavi ünitelerinde, tedavi yatakları üzerindeki bez çarşaflar her hastadan sonra değiştirilir.
3. Cihaz malzeme güvenliği
4. Tüm cihazlar, cihazların kullanma talimatına göre çalıştırılır.
5. Fizik tedavide kullandığımız cihazlar radyasyon güvenliği açısından risk oluşturmamaktadır. Elektro manyetik

alan içeren yüksek frekanslı cihazları gebelik durumunda kullanılması sakıncalıdır.
6. Tıbbi cihazlar için envanter oluşturulmuştur.

Envanterde:

Cihaz adı
Marka / Model
Seri no
Bulunduğu yer
Cihazın durumu ile ilgili bilgiler mevcuttur.

7. Cihaz arızaları; HBYS (Hastane Bilgi Yönetim Sistemi) üzerinden ya da arıza formu ile  hastane Biyomedikal
Ünitesi’ ne, sorumlu fizyoterapist tarafından bildirilir. Biomedikal Ünitesi’nin arızayı giderememesi halinde
firma aranarak gerekli olan istem formlarıyla cihaz tamiri yaptırılır.

8. Tüm cihazlar FTR Ünitesi Cihazların Güvenli Kullanımına  Yönelik Talimat doğrultusunda kullanılır.
2. FİZİK TEDAVİ BİRİMLERİ

1. Tüm fizik tedavi alanlarının, zemin ve koridorların temizlik işlemi iş yoğunluğu başlamadan önce sabah ve
öğlen temizlik temel ilkelerine göre yapılır.

2. Temizlik yapan personel uygun koruyucu ekipman kullanır.
3. Tek kullanımlık olmayan malzeme ve cihazlarımız (dambl, karbon elektrot, elektrot kılıfı) günde en az bir kez,

sabah yoğunluk başlamadan önce ve kirlendikçe deterjanlı su ile temizlenir.
4. Elektrot süngerleri her hastaya yıkandıktan sonra takılır. Her akşamda baticonlu suda bekletilip dezenfekte

edilir.
5. Hot pack kazanı haftada bir gün komple boşaltılarak temizlenir kazan temizlik malzemesi ile ovularak

durulanıp yeniden doldurulur. Parafin, yoğunluğa göre kirlendikçe komple değiştirilir.
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