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HASTA Adi ve Soyadi: Telefon Numarasi:
T.C. Numarasi: Basvuru Tarihi/Saat:
Dogum Tarihi (gin/ay/yil): Hastaligin Tanisy/On Tani:

BU FORM ve EKLERI iLE ILGILi BILGILER ASAGIDADIR, LUTFEN DiKKATLICE OKUYUNUZ...

Bu tedavi ile ilgili gerekli ve yeterli bilgiye sahip olmanizi istiyoruz. Bu bilgilere sahip olmak en dogal
hakkiniz olup, tedaviden en iist diuzeyde yararlanabilmeniz ve tedaviniz icin katilimci olabilmeniz igin
asagidaki bilgilendirmeleri mutlaka okuyunuz ve anlamadiginiz yerleri mutlaka hekiminize danisiniz.
Tedavinin size saglayacag: faydalari ve tedavi esnasinda az da olsa goriilebilecek olan riskler hakkinda bilgi
sahibi olduktan sonra bu tedaviye bilingli bir sekilde riza gostermek veya tedaviyi reddetmek tamamen sizin
karariniza baghdir. Vermis oldugunuz karar dogrultusunda tedaviniz yonlendirilecektir.

Onerilen tedavi icin onam (r1za) belgesini imzalasaniz bile; istediginiz zaman bu onaminizi geri cekme hakki
da sizde sakhdir. Fakat; unutmamalisiniz ki, “yasal agidan” onaminizi tedavi basladiktan sonra geri almaniz,
ancak tibbi yonden sakinca bulunmamasi sartina baghdir.

NOT: Hastanin bilinci kapali, yapilacak islemi anlayabilecek durumda degil ya da imza yetkisi yoksa onay
vekili tarafindan verilir ve onam alinan kisinin kimlik bilgileri ve imzas1 alinir

HASTALIK HAKKINDA BILGILENDIiRME

Ameliyat yontemi; Ameliyat spinal (belden uyusturma) veya lokal anestezi altinda yapilacaktir. Uygun saha
temizligi sonrasinda steril kosullarda ayak parmak distal fleksor katlantidan transvers kesi ile girilerek
FDP’nin tenotomisini takiben eklem gevsetmesi ve daha sonrada gerekirse teloskopik olarak gonderilen K
teli ile gecici tespit yapilacaktir. Daha sonra kesilmis olan dokular yerlerine dikilerek ameliyat tamamlanir.
Dikisler 2-3 hafta igerisinde alinmaktadir. Her cerrahi islemin oldugu gibi ¢eki¢c parmak deformitesi
cerrahisinin de riskleri vardir ve sizin bu riskleri anlamaniz 6nemlidir. Bireylerin bir cerrahi miidahaleyi
kabul etmeleri o islemin yarar-zarar dengesine baghdur.

o Islemden beklenen faydalar:

Bu operasyon ile planlanilan, parmaginizdaki takilma hissi ve meydana gelen agri sikayetinin oniine
gecilmesidir.

1.Ayaktaki deformiteyi diizeltmek

2.Parmaklarin tam olarak yere basmasini saglamak

o Islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuclar:

Tedavi edilmedigi takdirde mevcut patoloji ilerleyebilir ve ilgilendirdigi tendonda kalic1 hasara ve parmak
fonksiyon kaybina yol acabilir. Sekil ve fonksiyon bozukluklar: olabilir.

o Varsa islemin alternatifler:

Belirtileri yeni baslayan hastalarda cerrahi tedavi oncesinde aktivite azaltilmasi, 6dem giderici ilaclar ve
atel kullanimi tercih edilir. Takilma meydana gelmeye baslamis hastalarda, bolgeye steroid enjeksiyonu,
semptomlarin azalmasina yardimci olabilir. Fakat steroidin tendon yapilarina uzun vadede verdigi
zararlardan dolay: ¢ok tercih edilmemektedir.

o islemin riskleri-komplikasyonlar:

Ameliyat Sirasinda Olusabilecek Komplikasyonlar: 1.Dokularda delinme ya da zedelenme 2.Cevre sinir ve
damar yapilarinda yaralanma ve buna bagh gecici veya kalici fonksiyon bozukluklar:

Ameliyat Sonrasinda Olusabilecek Komplikasyonlar: 1.Bacakta damar problemlerine bagh kalic1 veya gegici
sislik 2.Enfeksiyon

o islemin tahmini siiresi: 45-60 dakika arasindadir. (Hekiminiz durumunuza gore ayrica bilgilendirme
yapacaktir.)

o Kullanilacak ilaclarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar :

Kullandiginiz ilaglar (6zellikle de aspirin gibi kanin pihtilasmasini engelleyici olanlar), mevcut ya da
gecirilmis 6nemli hastaliklariniz ve ilag alerji durumunuz hakkinda doktorunuza bilgi veriniz. islem bittikten
sonra anestezi ilaclar kesilecek ve yavas ve sakin bir sekilde uyanmaniz saglanacaktir. Islem sonrasi
donemde agrinizin olmamasi i¢in islem sirasinda agri kesici ilaclar serum icine konularak verilecektir. Buna
ragmen agriniz olursa yine serum icinden ya da intramiiskiiler (kalcadan) agr kesici ilag verilecektir.
Lutfen doktor ve hemsirenizin verdikleri disinda ila¢ kullanmayiniz.

o Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi
durumunda yasanabilecek sorunlar :

Girisimden once hastanin dikkat etmesi gereken hususlar: Planlanan cerrahi girisim sekline gére hastanin
baz1 hazirliklar1 yapmasi gerekir. Ameliyat oncesi mide bagirsak kanalinin bos olmasi 6nemlidir. Anestezi
altinda hastanin kusmasi ¢ok ciddi sorunlara neden olabilir. Kusulan gida artiklar1 solunum yoluna kacgabilir
ve bu da akciger enfeksiyonuna neden olabilir. Bu nedenle doktor aksini séylemedikce hastanin cerrahi
girisimden en az 6-8 saat once herhangi bir sey yememesi gerekir. Bazi durumlarda doktor hastanin
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kullandign 6nemli ilaclar1 ¢ok az bir su ile almasina izin verebilir. Ameliyat bolgesinde kanama ile ilgili
problemlerin Onlenmesi i¢in kan sulandirici ilaglar (aspirin, coumadin vb) ameliyat oncesi 7 giin Once
birakilmalidir. Sigara kullaniyorsa kullanmamasi onerilir. Ameliyat sahasinin temizligi cerrahi enfeksiyonlar
dan korunmak icin onemlidir. Bu nedenle ameliyat sahasindaki killarin temizlenmesi gerekebilir.

Girisimden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar: Yapilacak olan ameliyat sekline gore size
anlatilacak egzersizleri diizenli olarak yapmalisiniz. Korse vb. gibi tibbi cihazlar gosterildigi sekilde
kullanmalisiniz. Pansumanlariniz ve hijyen takibi diizenli olarak yapilmalidir.

ONAM (RIZA GOSTERME)

Yapilacak tedavi konusunda yazili bilgi aldim. Anlamakta giicliikk cektigim konularla ilgili olarak sorumlu
hekime sorular sordum ve sorularima yeterli ve anlayabilecegim kadar acik ve net cevaplar aldim. Tedavi
sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikabilecek reaksiyon riskleri konusunda bilgilendirildim. Bu yontemi
reddettigim zaman saglhigimi tehdit edici baska hangi risklerin olusabilecegi, bu tedavinin yerine
uygulanabilecek baska bir tibbi yontemin bulunup bulunmadig: konusunda bilgilendirildim. Uygulama
asamalarinda bana diisen sorumluluklari 6grendim ve kabul ettim. Bu “bilgilendirilmis hasta onam formu”
nda tanimlananlar disinda yapilacak her hangi bir ilave girisimin, yalnizca saghigima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi i¢in uygulanabileceg@ini anliyor ve kabul ediyorum.

Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum kayboldugunda veya
onay veremeyecek duruma distigimde onay vermek ve tedavimle ilgili her tiirli bilgiyi almak tizere
.................................................. isimli kisiyi yetkili kiliyorum.

OKUDUM, ANLADIM, ONAY VERIYORUM.

(Lutfen SON cumleyi, adiniz ve soyadinizi el yaziniz ile yazarak imzalayiniz)

Hastanin onami (Miimkiinse): Terciimanin (ihtiya¢ Halinde): Tanik-Sahit (Ihtiyac Halinde Saglik Personeli):
Ad1 Soyadi: Ad1 Soyada: (Ad1 Soyadi:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

Imza: imzasu: imzasu:

Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Bilgilendirmeyi Yapan Hekim:

Ad1 Soyada: Ad1 Soyada: Ad1 Soyadi/Unvani:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

imza: imza: imza:

(Kanuni yeterliligi olmayan hastalar icin Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan, 18 yasindan kiiciik hastalarda (varsa)
hem anne hem de babasi tarafindan doldurulacaktir.)



