Demo Hastanesi

@mka"te ON CAPRAZ BAG YARALANMALARINDA FiZiK TEDAVI VE

REHABILITASYON ALGORITMASI

Dokiiman Kodu: FR.YD.003 Yayin Tarihi: 15.09.2021 Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0 Sayfa: 1/1

DEGERLEMDIRME:
Lachman Testi
Pivot Shift
On Cekmece Testi

GORUNTULEME
Direkt Grafi
MRG

Ultrasomnografi

Artrografi

AKUT DONEM (pre-op)
Buz Uygulama KRONIK DOMEM (pre-op)

MSAID Diz Cevresi r{:_aslarn_-.
Kuwvwvetlendrilmesi

EHA koruma

Diz Breysi
Elevasyon _ ]
. . o } Proprivosepsiyon, Denge wve
Cuadriiceps Femoris Gaclendirme Plivometrik Calismalar

Diz EHA Egzersizleri

OCB Rekonstriksiyonunda Post Operatif Rehabilitasyon

Faz Amag Orel agz
- EH& egz
MNormal Fizyoloji = Germe gz

Preoperatif iz
P am hareket - Kuwwet ege

= Yimrieme egitirmi
Agn ve efilzyon kormurobi = PRICE
EHA: Ore-90= PEHASAAEHA egz

Post op 1.hF

Post op 2.-4 hf

Post op 5.-10hF

Poast op 10LRT sonras:

Drizlik
Koltuk degrnesi

EHA: O=-1 252
Crizlin
Koltuk degnegi

EHA: Tam

S90 simetr

Mormal diz fonksiyormnu
Tam geri kazamm
Spora dionls

Patellar mchilizasyon
= lzametrik egz

Topuk kaydirma

= DBK egz

- KK.Z egz

= AKT egr (ekst kisith)

- Denge eg2

- Propriyosepsihyon ege

- Esneklik egz

- Kuwwet egz artmifarak

= Givede stabilizasyon egr
- Dayarnikiik

= Ricmik stabilizasyon

= Onceki egz devam

= Kosu progran

= lzokinetik egz

= Pliometrik egz

- Spora Ozgl anmbranmman
= Fonksiyomne! ileremea




