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Tirnak cerrahisi nedir?

Tirnak cerrahisi ilgili bolgenin uyusturulmasi sonrasinda tirnak plaginin bir parcasinin ya da tamaminin ¢ikarilarak tirnak
altindaki dokulara cerrahi islem ya da fenol gibi kimyasal madde uygulanmasidir. Bazi durumlarda tirnak plagi
kaldirilmaksizin tirnak etrafindaki dokulara da cerrahi islem uygulanabilir. Tirnak cerrahisi ile biyopsi alinmasi, tirnak
batmas1 tedavisi, timor c¢ikarilmasi, sekil bozukluklarinin dizeltilmesi gibi tanisal ve tedavi amach islemler
gerceklestirilebilir.

Islemin alternatifleri

Biyopsi tanisal bir islem oldugu icin patolojik incelemenin gerekli gérildiigi bir durumda alternatifi yoktur. Tirnak
batmasi tedavisinin tiip, tel, bantlama vb alternatif tedavi yontemleri vardir ancak tirnak batmasina bagh graniilasyon
dokusu (tirnagin battigi yerde akintili sizintili damardan zengin kanamali kirmizi kabarik lezyon) ve tirnak kivrimi
hipertrofisi (tirnak kenari1 deri kivriminda kalinlagsma) gelismis ise kalici tedavi olarak cerrahi yontem uygulanmasi
onerilmektedir. Tumorlerin ¢ikarilmas: eger tibben gerekli ise ve patolojik inceleme yapilacaksa cerrahi yontem tercih
edilmelidir. Sekil bozukluklarinin diizeltilmesi tedavisiz de birakilabilecegi icin hasta ile hekimin ortak karari sonucunda
gerceklestirilecektir.

Islemden Beklenen faydalar

Tirnak batmasinin cerrahi yontem ile tedavisi sonucunda %95-99 oraninda kalici olarak iyilesme beklenmektedir. Eger
biyopsi islemi uygulanacaksa probleminizin patolojik incelemesi gerceklestirilmis olacaktir. Timor ¢ikarilmasi halinde hem
hastaliginiz tedavi olmus olacak hem de patolojik inceleme sonucunda hastaligin histopatolojik tanis1i konmus olacaktir.

I' ] . B. ] ] ]o] ]

Islem esnasinda nadiren uyusturmak icin kullanilan ilaca kars1 alerji (cok cok nadiren éliimciil olabilir), islem sonrasinda
nadiren uzamis kanama ve infeksiyon gorilebilir. Tirnak batmasi tedavisi fenol ile yapilacaksa uygulama sonrasi yara
bolgesinden uzun streli akinti gorilebilir. Tirnak cerrahisi sonrasinda siklikla agr kesici kullanacak derecede agr: ve
zonklama goriilecektir. Tirnak cerrahisinin tiiriine gére tirnaginizda kalici sekil bozuklugu meydana gelebilir. Cerrahi
sonrasinda ¢ok nadiren tirnak etrafinda kist veya dikensi tirnak ¢ikintis1 meydana gelebilir ve ikinci bir cerrahi miidahale
ihtiyaci dogabilir. Tendon yaralanmasi, eklem hareket kisitliligi, sinir hasarlanmas: ve hissizlik, kemik iltihaplanmas: ve
piyojenik graniilom (damar topagi) olusumu tirnak cerrahisi sonrasinda ¢ok nadir gorilebilecek yan etkilerdir.

Tirnak batmasi tedavisinin uygulanmamasi halinde agrilariniz varsa akintiniz ve rahat ayakkabi giyememe sikayetleriniz
devam edecektir. Acik bir yara olmasi nedeniyle mikrop kapma riskiniz devam edecektir. Tanisal amacgh biyopsi isleminin
uygulanmamasi hailinde hastaliginiz hakkinda patolojik inceleme sonucunda elde edilecek detayli bilgilere ulasilamayacak
¢ogu zaman da kesin taniniz konulamamig olacaktir. Biyopsi alinacak lezyonun koétii ya da iyi huylu olup olmadigi kesin
olarak anlasilamayacaktir. Timor varsa agri yapiyorsa agrilariniz devam edecektir.

. . . ikkat Edilmesi Gerekenler

e islem goreceli olarak zor olmayacagi icin cerrahi éncesi uykusuz bir gece gecirmeyiniz.

e islem sonrasi araba kullanamayabileceginiz icin taksi ya da benzeri bir ulasim araci organize ediniz.

e islem 6ncesinde kahvaltiniz ya da 6gle yemeginizi yiyiniz.

e islem icin gelirken normalde kullanmakta oldugunuz tiim ilaclarinizi beraberinizde getiriniz.

e Ayak parmak tirnagina islem uygulanacak hastalarin islem sonrasinda uygulanacak pansuman malzemesi ile birlikte
giyebilecegi terlik ya da ucu agik bir ayakkabi getirmeleri uygun olacaktir.

e Tirnaklarinizda oje ya da parlatici varsa islem 6ncesinde mutlaka ¢ikarilmis olmalidir.

e isleme baslamadan énce tirnak ¢evrenize enjekte edilecek anestezik madde ile bélge uyusturulacaktir. Bu sirada bir
miktar agr1 duyabilirsiniz.

e islem esnasinda bélgeye bask: hissedebilirsiniz ancak agri duymayacaksiniz.

e islem esnasinda kanama kontrolii i¢in gerekirse parmak etrafiniz lastikle sikica sarilacaktir.

¢ Tirnak batmasinin fenolle tedavisinde batan tirnak cikarildiktan sonra tekrar uzamamasi icin o bolgeye fenol
uygulanacaktir.

e Islem sonrasinda yara yeriniz pansuman yapilarak gazl bezle kapatilacaktir.
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e islem 30 dak. ile 60 dak. arasinda vakit alabilecektir.

Islem sonrasi

Parmag@inizdaki uyusukluk 8 saate kadar devam edecektir. islem sonrasinda &zellikle uyusukluk gegene kadar araba
kullanmayimiz. Ayak parmaginizda islem yapildiysa uzun yuriyisler yapmayimiz. Yara iyilesmesini hizlandirmak igin
ayaginizi hafif yukarida tutarak 24-48 saat boyunca istirahat ediniz. Eve ulastiginizda doktorunuz énermisse agri kesicinizi
alimz. Cerrahi sonrasinda yapilan pansumani 2 gin boyunca a¢mayimiz. Sonraki pansumanlarimizi onerilen sekilde
yapiniz/yaptiriniz. Pansuman malzemelerinin iizerinde kiicilk miktarda kanama ve akinti normaldir. Iyilesme 4-12 hafta
siirebilir. Islem esnasinda tirnagimizin tamami gekilmis ise yeni tirnagin uzamasi el tirnaklarinda yaklasik 6 ay, ayak
tirnaklarinda ise yaklasik 9-12 ay siire alacaktir.

Bu bilgilendirme formu size olabildigince detayl bilgi aktarmak i¢in hazirlanmistir. Kendi tibbi durumunuzla ilgili burada
bulunmayan bilgi ihtiyaciniz olursa islem 6ncesinde doktorunuza danisabilirsiniz.

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan doktor tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan tibbi ya da
cerrahi miidahalelenin amaci, riskleri ve komplikasyonlar: agisindan bilgi sahibi oldum. Ek aciklamaya gerek duymadan,

hicbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu formu imzaliyorum:

Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin

uygulanmasini: = KABUL EDIYORUM. = KABUL ETMIYORUM.
HASTANIN ADI-SOYADI : HASTA YAKINININ ADI-SOYADI :

IMZASI: IMZASI:

DOKTORUN ADI-SOYADI-UNVANI  cocoevvvureeeeeeeeeressrereeeeesssesssssseeessssssssssssssssssssssssssssssesssns IMZASI......

RIZANIN ALINDIGI TARTH/SAATY/: ..ccoveeruerrereruenseesseessensseessassssesssnssseasse

Not: Liitfen el yazinizla "2 sayfadan olusan bu onami okudum, anladim ve kabul ediyorum" yaziniz ve
imzalayimniz. (Bu onam formu iki niisha olarak doldurulup bir niishas1 hastaya verilecek bir niishas1 da hasta
dosyasina konulacaktir)



