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AMAGC: Yeterli ventilasyonu ve oksijenlenmeyi saglamak, solunum sekresyonlarini yumusatmak, kollabe alveollerde
atelektaziyi 6nlemek, solunum egzersiz cihazinin (triflow) dogru ve uygun teknikle kullanimina yonelik standart bir
yontem belirlemektir.

KAPSAM: Bu protokol hastanin solunum egzersiz faaliyetlerini kapsar.
SORUMLULAR: Bu protokolin uygulanmasindan hemsire, fizyoterapist ve hekim sorumludur.
TANIMLAR:

Solunum Egzersiz Cihazi (Triflow): Akcigerlerin istenilen diizeyde genislemesini saglamak igin triflow kullanilir.
Alveollerin hava ile dolmasini ve anestezinin verilmesiyle zayiflayan solunum kaslarinin kuvvetlenmesini saglar.
Yavas ve maksimum inspirasyonu destekler.

UYARILAR ve ONERILER:
Solunum hiz1 ve derinligi degerlendirilmelidir.
Hastanin inspirasyon volimiiniin zamanla artip artmadig: degerlendirilmelidir.

Hasta, ameliyat sonrasi solunum egzersiz cihazini rahat galisabilmesi igin ameliyat 6ncesi triflow kullanim egitimi
verilerek, calistirilmalidir.

Hasta, ameliyat sonrasi doktor istemine gore saat basi yapilmasi istenen sikliga gore triflow kullanmalidir.
Solunum Egzersiz Cihazinin (Triflow) Uygulamasinin Kontrendike Oldugu Durumlar;

Hekim istemiyle uygulanmasi kontrendike bulunan (KiBAS"1 yiiksek hastalar, hemotorax, aktif kanamal hastalar vb.)
durum ve hastaliklarda kullanilmamasi gerekmektedir.

ARAC ve GERECLER:

Solunum egzersiz cihaz (triflow)

UYGULAMA:

Islem 6ncesi hasta ve hasta yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir.

Eller “El Hijyeni Talimati1”na uygun yikanir.

“Hastaya Pozisyon Verme Talimati”na gore hasta fowler pozisyonda oturtulur.
Solunum egzersiz cihaz (triflow) diiz olarak tutulur.

Hastanin solunum egzersiz cihazinin agizligini dudaklariyla digsariya hava ¢ikmayacak sekilde tamamen kapatmasi
saglanir.

Hastaya, derin bir sekilde nefes vererek akcigerlerdeki tim havay: disar1 vermesi soylenir.

Hastanin kuvvetli bir sekilde nefes almasi istenir.

Hastaya sirasi ile birinci, ikinci ve ii¢iincii topu 3-5 saniye havada tutmaya c¢alismasi gerektigi soylenir.
Solunum egzersiz cihaz (triflow) ters olarak tutulur.

Hastanin solunum egzersiz cihazinin agizligin1 dudaklariyla disariya hava cikmayacak sekilde tamamen kapatmasi
saglanir.

Hastaya derin bir sekilde nefes alarak akcigerlerini tamamen doldurmasi gerektigi soylenir.
Hastanin kuvvetli bir sekilde nefes vermesi istenir.
Hastaya sirasi ile birinci, ikinci ve tigiinci topu 3-5 saniye havada tutmaya ¢alismasi gerektigi soylenir.

Hastaya bu islemi her saat basi, hem inspiryum hem de ekspiryum icin doktor istemine gore belirlenen siklikta



(Prokalite 81z CIHAZI UYG |
SOLUNUM EGZERSIZ CIHAZI UYGULAMA TALIMATI

Dokiiman Kodu: HB.TL.060 Yayin Tarihi: 15.09.2021 Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0 Sayfa: 2 /2

yapmasi soylenir ve gézlemlenir.
Hastaya uygulama sonrasi rahat edecedi bir pozisyon verilir.
Eller “El Hijyeni Talimati1”’na uygun yikanir.

Hastanin inspiryumda ve ekspiryumda kag¢ top kaldirdigi ve yapilan islem “Hemsire Gozlem Formu”na
kaydedilir.

ilgili Dokiimanlar:
Hastaya Pozisyon Verme Talimati
El Hijyeni Talimat1

Hemsire Gozlem Formu



