. Demo Hastanesi ' _
Cpmkall HASTA TABURCU VE EGITIM FORMU (KOLESISTEKTOMI

AMELIYATI)

Dokiiman Kodu: EY.FR.027 Yayin Tarihi: 15.09.2021 Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0 Sayfa: 1/1
Hastanin Adi-Soyadi: Dosya No: Bolimi/Oda No: Tani/Teshis:
Hastanin Mevcut Yasam Kosullar O Yalniz yasiyor

O Esiile yasiyor

[0 Diger (Agiklayiniz)
Evde Bakimina Yardimci Kimse Var M1? O Hayir

O Evet Evet ise kim?
Hastalig1 ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi O Var

O Yok
Hastanin Taburculuktan Sonra Gidecegi Yer
Hasta/Yakinina Taburcu Olacaginin Bildirilmesi Tarih/Saat Hemsire/Imza
" Hastanin hazirlanmasina yardim edilmesi
" Varsa esyasinin teslimi
() Gerekirse dolasim bozuklugu belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtiler goriiliirse hekimi ile iletisim kurmasinin
sOylenmesi.
() Gerekli ise hastanede yaptirilan egzersizlere evde de devam etmesinin soylenmesi
O Enfeksiyon belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtilerin goriilmesi halinde hekimi ile iletisim kurmasinin sdylenmesi
TEDAVI: iLAC SAATI OLABILECEK YAN ETKIiLER

DIYET: Taburcu olduktan sonra birkac giin hafif sulu, haslama tiirii yiyeceklerle beslenmelidir.Doktor énerisine gére
normal diyet.
KISITLAMALAR: 3 ay boyunca agir hareketlerden kaginilmalidir.

BANYO YAPMA : Dikisler alindiktan 1 giin sonra banyo yapabilirsiniz

MERDIVEN CIKMA :Ameliyattan 7 ila 10 giin sonra merdiven inilip ¢ikilabilir.Hastanin giinliik aktivitelerine dénmesi
10 gundir.Ev islerine 3-4 haftadan sonra baslayabilirsiniz.
ARABA KULLANMA :2 haftadan sonra araba kullanabilirsiniz.

CINSEL YASAM:Cinsel hayatiniza 1-2 hafta sonra dénebilirsiniz.
DIGER :isinize 3-4 hafta sonra doénebilirsiniz.

KONTROL: Doktorunuzun 6nerdigi giinde Genel Cerrahi Poliklinigimize bagvurunuz.

YARA BAKIMI:2 giinde bir pansuman yaptirilir.Doktorunuz baska sekilde 6nermemisse 8-10 gin icinde dikisleriniz
alinmaldir.

YARDIMCI ARAC GERECLER:

OZEL UYARILAR :Yarada kanama olursa doktorunuza haber veriniz.Yara yerinde akint1 var mi1 bakilir.Giderek artan,
akinti, agri, kizariklik ve
hassasiyet varsa doktorunuza haber veriniz.

TABURCU OZETI :

ACIL DURUMLARDA BASVURULACAK TELEFON NUMARASI : Herhangi bir probleminiz oldugu zaman bizi
0123 456 7890 no’lu telefondan arayabilirsiniz.

HEMSIRENIN
ADI-SOYADI IMZASI:

¢ Iki niisha hazirlanarak biri hasta/yakinina verilecek, digeri ise hasta dosyasinda saklanacaktir.



