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1. AMAC

Hasta ve galisanlar1 enfeksiyonlardan/enfeksiyon bulasindan ve radyasyondan korumak i¢in uygun ve dogru eldiven,
maske, bone, nem bariyerli koruyucu 6nliik, gozlilk, kursun yelek, boyunluk kullanimini saglamak.

2. KAPSAM

Muayene - Miidahale odalari, acil servis, yogun bakim ve ameliyathane gibi ylksek riskli bolgeler ve dogumhane,
laboratuvar, rontgen, yatakli servisler, morg, mutfak, tibbi atik deposu gibi ilave kan ve diger viicut sivilarinin
damlama/sigrama riskinin oldugu birimleri kapsar.

3. SORUMLULAR

¢ Enfeksiyon Kontrol Komitesi
e Servis Sorumlu Hekimleri

e Servis Sorumlu Hemsireleri
e Tim Saglik Personeli

4. TANIMLAR

Kisisel Koruyucu Ekipman: Calisma ortamindaki risklere ve tehlikelere karsi calisan tarafindan kullanilan giysi,
ara¢ ve malzemelerdir. Bolimiin niteligine gore farkl 6zellikte kisisel koruyucu ekipman bulundurulmasi gerekebilir.
Bu malzemeler;

e Onliik

¢ Fldiven

e Agiz-Burun Maskesi

¢ Yuz maskesi

e Nem bariyerli onluk

¢ Endistriyel tip toz maskesi
¢ Polietilen laminasyonlu ve destekli PVA Eldivenler
e N95 Solunum maskesi

e El antiseptik soliisyonlar:

¢ Sabun

e Kagit havlu gibi,

5. UYGULAMA

Hastaya tani, tedavi ve bakim uygulamalar yapilan birimlerde ¢alisanlarin solunum/damlacik yoluyla bulasma, kesici
delici cisimlerle yaralanma, kan veya vicut sivisinin damlama/sicramasi risklerine karsi korunmasi icin Enfeksiyon
Kontrol Komitesi'nin saptadigi birimlerde (Miidahele-pansuman odalari, yogun bakim, dogumhane, ameliyathane,
acil servis, laboratuvar, kan alma unitesi, yatakl servisler, morg, mutfak, tibbi atik deposu, poliklinikler) el antiseptik
sollisyonlari, sabun, kagit havlu, eldiven, maske, gozliik,yiiz maskesi ve koruyucu, nem bariyerli 6nliik elbise bulunur
ve kullanilir. Diger birimler ihtiyac ve taleplerini “Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi” ne bildirir. Hasta odalarinda el
antiseptik sollisyonlari, sabun, ka@it havlu bulundurulur. Acil Servis, izolasyon Odalari, Kulak Burun Bogaz, Genel
Dahiliye, Cocuk, Gogiis Hastaliklar poliklinikleri de solunum maskelerini (N95) bulundurmalidir. Mutfakta ¢alisan
personel maske, eldiven ve bone kullanmalidir. Tibbi atik toplama gorevlisi, eldiven, koruyucu gozlik, maske, cizme
(tibbi atik deposu icerisinde ve depo temizliginde), 6zel elbise kullanir. Radyoloji ¢alisanlari ve hasta yakini (cocuk
hastanin tutulmasinda refakat amaciyla) i¢cin kursun yelek ve boyunluk bulundurulur .

5.1-Non - Steril Eldiven Kullanimi; Eldiven c¢apraz bulasmalar (saglik personelinin elinden hastalara, steril
malzemelere ve hastadan saglik personeline) 6nlemek i¢in kullanilir. Bununla birlikte eldiven kullanma bulasma
riskini tamamen kaldirmaz. Bu nedenle eldiven el yikama yerine kullanilmamalidir. Eldiven kullanimi sonrasi mutlaka
el yikanmalidir. Eldivenlerle telefon, kap1 kolu gibi yuzeylere dokunulmamalidir.

¢ Elinizde acik yara varsa veya cilt biitinligliniiz bozulmussa,

e Hastanin cilt biitiinliigi bozulmussa,

e Hastanin viicut sivilar ile temas edilecekse,

e Kan ve kan iiriinleri ile temas edilecekse,

e Hastanin bakim sirasinda siirgi, ordek, bobrek kiveti gibi malzemeler bosaltilirken,

¢ Hasta bakimi sirasinda yogun kontaminasyona neden olabilecek islemleri takiben (gaita ve enfekte yaralarin
drenaji ile direkt temas) eldivenler degistirilmelidir.
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¢ Sterilizasyon / dezenfeksiyon uygulanacak ara¢ gereclerin 6n temizligi sirasinda

e Atiklarin toplanmasi ve tasinmasi sirasinda,

e Hastaya ait ¢ikartilarla temas edilmesi muhtemel yer/yiizeylerin temizliginde (tuvalet, banyo, lavabo vb.)

e Kimyasal maddelerle (dezenfektan, camasir suyu, aseton vb. ) temastan kaynaklanan zararlari 6nlemek icin bu
maddelerle kullanilirken eldiven giyiniz.

¢ Yemekhane ve mutfakta gida hazirlamada/dagitima islemlerinde besin hijyenini saglamak i¢in mutlaka eldiven
giyiniz.

e Tibbi atik toplama ve depolama islemleri sirasinda kesici delici cisimlerle yaralanmalar:i onlemek i¢in kalin
kaucuk eldiven giyiniz.

e Fldiven giymeden Once ellerinizi “El Hijyeni Talimat1” na gore yikayiniz.

e Her islem ve her hasta i¢in ayr1 nonsteril eldiven giyiniz.

¢ Fldiven uzerinden el yikama yapmayiniz.

e islem sonrasinda eldivenlerinizi ¢ikartip ellerinizi mutlaka yikayiniz.

¢ Yukaridaki islemler disinda nonsteril eldiven kullanmayiniz.

5.2-Steril Eldiven Kullanimi;

e Hastalarin steril viicut bolgelerine temas edilecekse mutlaka steril eldiven kullaniniz. Bulasma riskinin fazla
oldugu durumlarda cift eldiven giyilebilir. (Uriner kateter, CVP kateteri, lomber ponksiyon vb. islemlerde ve
tum cerrahi operasyonlarda).

e Steril eldiven giymeden once ellerinizi “El Hijyeni Talimati1’na gore yikayiniz.

¢ Steril eldivenin kullanim ylizeyine temas etmeyiniz.

e Steril eldiven giyerken eldivenin kaf kismini igten tutarak disini kontamine etmeden, ikinci eldiveni kafin dis
kismindan tutarak giyiniz.

e Steril eldiveni cikarttiktan sonra ellerinizi mutlaka yikayiniz.

5.3-Cerrahi Maske/N95 Maske Kullanimi;

e inzisyon yerlerine mikroorganizmalarin bulasmasini 6nlemek amaciyla tiim operasyonlarda ve operasyon
alanlarina giriste, solunum/damlacik yolu ile bulasin olabilece@i hastalarla temas sirasinda, goz, burun, agza
kan/diger enfeksiy6z materyallerden damlama/ sigrama ve bulasma riski olan durumlarda maske kullaniniz.

e Yemekhane ve mutfakta gida hazirlamada/dagitim islemlerinde besin hijyenini saglamak icin mutlaka maske
takimiz.

e Tibbi atik toplama ve depolama islemleri sirasinda maske kullaniniz.

e Maskeyi tiim agiz ve burunu 6rtecek sekilde yiize yerlestiriniz.

e Maske 1slandiginda mutlaka yenisi ile degistiriniz.

e Acil Servis, Izolasyon Odalari, Kulak Burun Bogaz, Genel Dahiliye, Cocuk, Gogiis Hastaliklar1 polikliniklerine
basvuran “Jzolasyon Talimati’nda gegen solunum yoluyla bulasan hastaliklara sahip hastalar ile temas
durumunda (N95) maskesi kullaniniz.

5.4-Nem Bariyerli Onliik Kullanimi;

¢ Kan veya vicut siwvisinin damlama/sigramasi riski durumunda viicudun ve giysilerin kontaminasyonunu onlemek
icin nem bariyerli 6nlik giyiniz.
e Tibbi atik toplama ve depolama islemleri sirasinda 0zel tibbi atik toplama elbisesini kullaniniz.

5.5.Koruyucu Gozliik Kullanimi;

¢ Hastalarin kan ve viicut sivilarinin sigrama olasiliginin yiitksek oldugu durumlarda konjonktival bulasmay1
onlemek amaciyla kullaniniz.
e Tibbi atik toplama ve depolama islemleri sirasinda koruyucu gézlik kullaniniz.

5.6.Bone Kullanimi:

e insizyon yerlerine mikroorganizmalarin bulasmasin énlemek amaciyla tiim operasyonlarda ve operasyon
alanlarina giriste mutlaka bone kullaniniz.

e Yemekhane ve mutfakta gida hazirlama/dagitma islemlerinde besin hijyenini saglamak i¢in mutlaka bone
giyiniz.

e Tibbi atik toplama ve depolama islemleri sirasinda bone kullaniniz.

* Boneyi saciniz disarida kalmayacak sekilde kafaniza geciriniz.

¢ Bonenin yirtilmasi veya nemlenmesi durumunda yenisi ile degistiniz.
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5.7-Cizme:

e Tibbi atik depolama islemleri sirasinda ve deponun temizliginde kalin tabanli ¢cizme kullaniniz.

¢ Hastanede zeminler yikandiginda (yemekhane, mutfak, cevre vb.) ayaginizi korumak igin ¢izme kullaniniz.

¢ Yapim ve onarim ¢alismalarinda bu alanlarda calistiginizda kesici-delici cisimlerle yaralanmadan korunmak icin
kalin tabanli ayakkabi veya cizme giyiniz.

5.8- Kursun Yelek:

¢ Radyasyon riskinin oldugu alanlarda (réntgen, BT, dis iinitelerinde rontgen cekilirken, ameliyathanede skopi
sirasinda) kursun yelek kullaniniz.

e Cep dozimetreleri mutlaka kursun onliik altina takilmaldir.

e Kursun yeleklerin kirilma, katlanma gibi hasar gérmemeleri icin uygun bicimde (diizgiin ve katlamadan)
muhafaza ediniz.

e Kursun yeleklerin yilda 2 kez birim sorumlusu tarafindan kontroliini yaptiriniz.

5.9-Kursun Boyunluk:

e Tiroid bezini korumak amaciyla radyasyon riskinin ylksek oldugu alanlarda (réntgen, BT, dis tnitelerinde
rontgen cekilirken, ameliyathanede skopi sirasinda) kursun boyunluk kullaniniz.

5.10-Ozel Elbise:

e Tibbi atik toplama, ayristirma ve depolama islemleri sirasinda 6zel elbise kullaniniz.
5.11-FEI Antiseptikleri:

e Her birimde islem 6ncesi ve sonrasi el antiseptigi kullaniniz.
5.12- PVA Eldiven:

* Kimyasal bilesiklerle dezenfeksiyon yapilan yerlerde kullaniniz.

e Ameliyathane, endoskopi ve sterilizasyon birimlerinde yogun kimyasal ¢oziiciiler kullanildig: i¢cin PVA eldiveni

bu alanlarda kullaniniz.

5.13-Sabun ve Kagit Havlu.EIl Dezenfektani

e Tum kisisel bakim alanlarinda sabun kagit ve havlu bulundurunuz ve kullaniniz.
ilgili Dokiiman:

¢ El Hijyeni Talimat1
e izolasyon Talimat1




