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Cinsiyeti:

Sayin hasta /hasta yakini;

Bu belge ve aciklayici konusma ile size 6nerilen cerrahi girisimin tanimi, gerekliligi, riskleri, tedavi secenekleri, tedavi
uygulanmasa karsilasabileceginiz sonuclar hakkinda bilgi verilmektedir.

HASTALIGIN TANIMI: Liposuction “lipos=ya§” ve “suction=emmek” soézciiklerinin birlesiminden olusmustur ve
“vakumla yag emmek” anlamina gelmektedir. Vakumlu bir pompaya baglh 6zel tasarlanmis kaniiller araciligiyla viicudun
cesitli bolgelerinden yag emme teknigidir. Kaniiller kullanilarak yapilan liposuction yaklasik ¢ceyrek asirdir
uygulanmaktadir. “Liposhaping, lipoplasty, liposculpture, suction assisted body contouring, suction lipectomy,
liposhifting” gibi cesitli adlarla anilan tekniklerin temelinde liposuction ve alinan yagin gerekli yerlere yeniden enjekte
etme yatar. Aslinda, tiim yapilan islemlerde amag, viicudun cizgilerini degistirmektir. Hemen tiim bu islemler temelde
liposuction teknigine dayanir.Birgok teknik kullanilarak yag emme islemi gergeklestirilebilmektedir. Kuru teknik, 1slak
teknik, sisirme (timesan) teknigi, ultrason yardiml liposuction (UAL,) Power-Assisted Liposuction (PAL) teknigi bunlarin
arasinda sayilabilir. Liposuction halk arasinda bilinenin aksine, esas amaci kilo vermek olan kisiler icin ideal bir teknik
degildir. Ancak buna ragmen diyet ve egzersiz yontemlerine yardimci olmak {izere zaman zaman kilo vermek isteyen
hastalarda da uygulanabilmektedir. Liposuction temel olarak ideal kiloda veya ideal kiloya yakin kisilerde, egzersizle ve
diger yontemlerle verilmesi pek miimkiin olmayan bolgelerdeki estetik olmayan yag kitlelerinin uzaklastirilmasi i¢in
kullanilmaktadir. Temel olarak her yasta uygulanabilse de yag dokusunun uzaklastirilmasi sonucu alti1 bogalmis olan
derinin eski gerginligini elde edebilmesi icin yeterince elastik olmasi gereklidir. Aksi takdirde cilt sarkmalar: olabilir ve bu
sarkan derinin ek yontemlerle alinmasi gerekebilir.

Liposuction yaptiracak olan kisinin oncelikle genel saglik durumunun iyi olmasi gereklidir. Clnki islem rasgele
muayenehanelerde ve polikliniklerde yapilabilecek basit bir islem degil; aksine ciddi bir cerrahi islemdir. Liposuctionda
temel olarak genel anestezi kullanilsa da kiigiik alanlar igin lokal anestezi kullanilabilir.

KiMLER LIPOSUCTION iCiN UYGUN DEGILDIR.

¢ Bag dokusu hastaliklan

e Kan pihtilasmasinda sorunlar ve kanama bozukluklari
e Lupus

e Seker hastalign

e Kalp-akciger hastaligi, yiiksek tansiyon

e Depresyon

e Asin sismanlik

¢ Yara iyilesmesinde sorunlar

¢ Son 6 ay icinde Roaccutane® kullanan hastalar
e Sigara

¢ Alkolizm ve ila¢ bagimhilig:

e Hamilelik

Kisinin saglikli olmasi aranan ilk kosuldur. Dolayisiyla, kisinin tibbi gec¢misi ve sahip oldugu hastaliklar hassasiyetle
sorgulanmalidir. Sistemik bir hastalik durumunda ise, hastanin doktoru ve ameliyatta bulunacak olan anesteziyoloji
uzmaniyla gorislilerek, islemin yapilabilirligi ve alinacak 6nlemler kararlastirilmalidir. Kan pihtilasmasini etkileyen ilaglar
ornegin aspirin, islemden en az iki hafta 6nce kesilmelidir, aksi takdirde asir1 kan kaybi, kan toplanmasi ve asiri morarma
olabilir. Bunlarin bir kismi gegici olsa da kan toplanmasi, yani hematom olusumu, istenmeyen neticelere, diizensizliklere
sebep olabilir. Bir takim bitkisel iiriinler de kanama egilimi yapabilir. Béyle bir durumda hastanin hekimine danigsmasi ve
bu maddelerin kullaniminmi kesmesi gerekmektedir. Baz1 6nemli hastaliklar vardir ki bu durumlarda kullanilan piht1 6nleyici
ilaclar kesilemez. Boyle bir durumda liposuction yapilmamasi gerekir. Genellikle viicuttaki yag hiicre sayisinin ergenlik
cagindan sonra hemen hemen sabit bir sayida kaldig: diustnilmektedir ve yag hiicre sayisinin fazla oldugu alanlarda
biriken yagin diyet ve egzersize direncgli oldugu iddia edilmektedir. Eriskinde Kkilo artisi genellikle yeni hiicrelerin
olusmasiyla degil, var olan hiicrelerin bliyiimesiyle gerceklesir.

Yag hiicresi liposuction ile emilerek uzaklastiginda s6z konusu hiicre tamamen yok olmustur. Ancak kalan hiicrelerin de
diyete dikkat edilmedigi takdirde yag depolayarak biliylimeleri s6z konusu olabilir; hatta eskisinden daha fazla Kkitle
olusturmalar1 mimkiindiir. Bu nedenle liposuction ameliyatlarindan sonra egzersiz ve dengeli beslenme ¢ok 6nemlidir.
Elastikiyeti iyi bir cilt cok 6nemlidir. Ancak yas tek basina etkili bir faktér degildir. 16-80 yas arasindaki pek cok kisinin
liposuctiondan fayda gorecegi diisiiniilse de 18 yasin altinda metabolik dengenin tam olarak olgunlasmadig: ve hastanin
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viicut o6lgiilerinin sabitlenmedigi i¢cin bu ameliyat, 18 yasindan o6nce yapilmamalidir. Cok ileri yaslarda ise liposuction
faydal olsa bile, deneyimlerimiz genellikle ek islemlerle cilt dokusu fazlaliginin alinmasi gerektigini gostermektedir.

1. .ISLEMIN KiMiN TARAFINDAN YAPILACAGI: ..........ccc...cooeunennn. tarafindan yapilacaktir.
2. .ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR: Hasta memnuniyeti, viicuttaki orantisiz yaglarin diizenlenerek viicuda sekil
verilmesi.

3. .ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR: Kozmetik amacl bir
ameliyat oldugu i¢in saglik acisindan bir sorun olusturmaz.

4.VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI:

Alternatif yaklasim yag birikiminin oldugu bélgeleri tedavi etmemektir. Diyet ve egzersiz biitiin viicut yagimi azaltmak igin
etkilidir. Baz1 hastalarda liposuction islemine ek olarak deri ve yag dokusunun fazlalig: direkt olarak ¢ikarilabilir.

Ameliyat Oncesi: Islem 6ncesi yaglanma bélgeleri ve yapisi incelenir, elde edilen sonugla ilgili ayrintilar konusulur.
Islemden énce kilo vermek yararh olacaksa bu konuda size bilgi verilir, ayrica deri elastikiyeti yeterli degilse islem 6éncesi
LPG uygulanmasi yararh olabilir. Hastanin ge¢cmisindeki 6nemli rahatsizliklar ve stirekli kullandig: ilaclar varsa mutlaka
doktora bildiriniz. Gerekli bilgiler ve iyilesme siireciyle ilgili ayrintilar konusulduktan sonra islem yapilmadan 6nce 10 gin
siireyle aspirin alinmamalidir. Bitkisel ¢aylar, E vitamini ve koenzim Q gibi kan sulandirici ajanlardan kaginilmalidir. islem
éncesi bir siire a¢ olunmahdir. Siire ile ilgili olarak size bilgi verilecektirislem genel anestezi, sedasyon ve lokal anestezi
veya sadece lokal anestezi ile yapilir. islem giinii veya bir gece 6éncesinde dus alinmalidir. islemden 6énce galisilacak
alanlarin belirlendigi cizimler yapilir ve kendinizi daha rahat hissetmenizi saglayan baz ilaclar kullanilir.

Ameliyat: Islem sirasinda yag§ alinacak bélgelere 6zel bir sivi enjekte edilir Bu sivi ameliyat bélgesinin uyusmasini,
kanama miktarinin azalmasini ve bunlara bagh olarak yagin daha kolay alinmasini saglar. islem ince metal tiipler ve
vakum olusturmak amaciyla kullanilan siringalar veya emici motor ile yapilir. islem siiresi uygulama bélgesi ve alinacak
yag miktarina goére degisirislem bittigi zaman viicudunuza 6zel bir korse giydirilir Bunun amaci kapali bir alanda
gerceklestirilen islemin kacinilmaz bir sekilde olusturacag sisligi sinirlamak ve islem sonrasi kisinin daha rahat hareket
etmesini saglamaktir.

Ameliyat Sonrasi: Yag alinan bolgelerden islemden sonra yaklasik 12-24 saat siiren sizintilarin olusmasi beklenen bir
durumdur. Bu sizintilar giderek azalir ve bir siire sonra tamamen kaybolur. islemden sonraki ilk 48 saat islem
bolgelerinde ve vucudun genelinde sivi toplanmasi (6dem) olusur. 2 gin icinde giderek artan bu durum 3. giinden itibaren
azalmaya baslar. Bu nedenle ilk 2 giinii istirahat ederek gecirmek yararhdir. Ozellikle ilk giin olmak iizere bir ka¢ giin
siire ile halsizlik ve yorgunluk hissi dogaldir. Sivi alimina 6zen go6sterilerek bu sikayetler azaltilabilir. Sivi aliminda
amagclanan giinde ortalama 2 1t. elektrolit igeren (tuz, seker -seker ve tansiyon hastaliiniz yoksa-) degisik sivilar
alinmasidir.islemden sonra, ézellikle ilk hafta tartida kilo azalmasi beklenmemelidir. Viicutta olusan sislik ve verilen
sivilara bagl olarak, tartildiginizda kilonuz islem oncesindeki kadar, hatta daha da fazla olabilir. islem sirasinda ve
sonrasinda enfeksiyona karsi Onlem olarak antibiyotik kullanilmaktadir. Vakumla yag alinmasi cok agrili bir islem
olmamakla birlikte kisinin agr esigine bagl olarak degiskenlik gostermektedir. Cogunlukla agir spordan sonra rastlanan
agrilara benzemektedir. ilk giinlerde fazla olmakla birlikte ilerleyen giinlerde azalir. islem sonrasi, sikayetleri azaltmak
amaciyla, agr kesici ila¢ kullanmaniz 6nerilir. Agriya kars: uygulanacak bir diger yol, sizi rahatsiz eden bélgelere 10-15
dk. stireyle soguk uygulamasidir. Bu islem eldiven icine ya da torbalara buz konularak operasyon bélgelerine bir haviu
yardimiyla yapilabilir. Buz deriye dogrudan temas etmemelidir.

Islem sonras1 3. giinden itibaren iizerinizde korse ile dolasmanizda ve giinliikk islerinizi kendinizi fazla yormadan
yapmanizda bir sakinca yoktur. Uzerinizde korse ile dus yapmaniza 2. giinden sonra izin verilir. Daha sonra korse, sa¢
kurutma makinesinin ilik ayariyla kurutulmalidir. Korsenin ilk hafta hi¢c ¢ikarilmadan giyilmesinde yarar vardir. Korsenin
ag kismi cikarilmadan tuvalete girilecek sekilde planlanmustir. ilk haftadan sonra korse gece gikarlip giindiiz giyilmek
sartiyla 5 hafta daha kullanilmalidir. islemden bir hafta sonra egzersizlere baslamak ve uzun yiirilyiisler yapmak oldukca
yararlidir izleyen giinlerde ve haftalarda giderek daha agir sporlara izin verilir. islemden sonra 6 hafta siireyle sauna,
solaryum, buhar banyosu ve giines banyosu yapmak sakincalidir. Bunlar iyilesmekte olan dokularin sismesine yol acarlar.
Genellikle islemden sonra dokudaki sisliklerin ge¢gmesi ve viicudun formunu almasi 6 haftadan sonradir. Bu donem diyet
ve egzersizle degerlendirilecek olursa elde edilen sonuc¢ daha iyi olur. Deri elastikiyetiniz iyi degilse, islemden sonra LPG
uygulamasi, ultrasound ve el masaji gibi yontemlerden yararlanmak gerekebilir.

5. .ISLEMIN RiSKLERI/KOMPLIKASYONLARI:

Her cerrahi girisim belirli oranda risk icermektedir. Bir kiginin cerrahi girisimi se¢mesinde temel faktor risk ve yarar
kiyaslamasina dayanmaktadir. Hastalarin ¢cogu bu komplikasyonlar: yasamasa da riskleri, komplikasyonlar1 ve sonuclari
anlamaniz agisindan her birini plastik cerrahinizla tartismaniz gerekir.



) . Demo Hastanesi _
(pmkallte LIPOSUCTION (VAKUMLA YAG EMME)

AMELIYATIBILGILENDIRME VE RIZA BELGESI

Dokiiman Kodu: HD.RB.118 Yayin Tarihi: 15.09.2021 Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0 Sayfa: 3/4

Erken DOonem:

Kanama: siv1 enjeksiyonu ve ince kaniil kullanilmana bagl olarak giderek azalmistir. ilk 24 saat iginde gériilen ve dogal
olan si1zintilar1 kanama ile karistirmamak gerekir.

Enfeksiyon: Son derece nadir rastlanir. islem sonrasi antibiyotik kullanimi ve hijyen kurallarina uyulmas: bu riski azaltir.
Belli bir bolgede hassasiyetin artmasi, 1s1 ve sicaklik artis1 enfeksiyon bulgulari olabilir. Bu durumda doktorunuzu
aramalisiniz.

Asir1 morluk ve sislikler: Uygulama yapilan bolgede bir miktar morluk ve sislik olmasi1 dogaldir. Asir1 morluklar korsenin
yanlis kullanilmasi, alinan bazi ilaglar, kisinin kanama egilimine bagh olabilir. Ameliyattan sonra olusan sislikler 1-3 ay
icerisinde oldukca azalir ve 6-12 ay sonunda nihai sonuc elde edilir. Olusan morluklar kisiden kisiye degismekle beraber
birkac hafta icinde hemen tim hastalarda morluklar gecer.

Seroma: Liposuction islemi uygulanan alanlarda sivi birikebilir. Bu siviy1 bosaltmak icin ek tedaviler ve cerrahi gerekebilir.

Islem bélgesindeki dogrudan uyusma: Liposuction sonrasi ciltte gecici his kayb: olabilir. Azalmis veya tam his kayb1 ¢ok
nadir gorulebilir ve tamamen duzelmeyebilir. Biyuk miktarda sulandirilmis lokal anestezikler ve epinefrinin yag
birikintilerine ameliyat sirasinda enjekte edilmesi sivi yiiklenmesine neden olabilir veya bu ilaclara karsi sistemik
reaksiyon gelisebilir. Hastaneye yatmay1 da gerektirecek tedavi yontemlerinin uygulanmas: gerekebilirNadir olarak
liposuction ¢ok sayida ve genis alanlara bir defada uygulandigi zaman ciddi travmaya yol agabilir. Ciddi komplikasyonlar
nadir olarak goriilse de enfeksiyon ve c¢ok fazla sivi kaybi hayati tehdit edebilecek durumlara yol acgabilir. Boyle bir
durumda ek tedavi uygulamak gerebilir.Karin bolgesine yapilan liposuctionlarda, karin ici organlarin delinmesi nadir de
olsa cok ciddi bir komplikasyondur.

Allerjik reaksiyon: Nadir olarak flaster, suitir materyali ve topikal preparatlara karsi lokal reaksiyonlar bildirilmistir.
Cerrahi sirasinda kullanilan ilaglara karsi gelisen sistemik reaksiyonlar daha ciddidir. Allerjik reaksiyonlar ek tedavi
gerektirir.

Geg DOnem:

Diizensizlikler: Ozellikle deri elastikiyetinin iyi olmadi§i durumlarda karsilasilabilen yer yer girintiler ve cikintilardir.
Ameliyat sonrasi erken donemde daha sik gorulirler, sislikler azaldikga bunlar da azalirlar ancak kalici olabilirler ve
dizeltilmeleri i¢in ilk ameliyattan sonra 6. aya kadar beklenmelidir.Genellikle iyi yara iyilesmesi beklenmesine ragmen,
cilt ve derin dokularda anormal nedbeler olusabilir. Bu nedbeler etraf dokulardan farklh renge sahiptir. Tedavilerinde
cerrahi dahil ek tedaviler kullanilabilir.

Islem 6ncesinde; deri gevsek ve sarkiksa vakumla ya§ alinmasi yeterli olmaz. Deriyi geren cerrahi islemlerin eklenmesi
gerekebilir. Eger, bu oOnerilmesine ragmen kisi ek cerrahi girisimi kabul etmemisse, vakumla yag alinan bolgelerde
sarkmalar ve deri bollugunun yol actigi sorunlar olabilir Bu durumda ya tek basina yag alinmasi uygulanmamali,
liposuction ile ayni1 anda veya sonrasinda germe operasyonlari eklenmelidir.Cok yiizeysel yapilan vakumla yag alma
islemlerinde, deride bazi kalici renk degisiklikleri karsimiza cikabilir. Bu durum 6zellikle ayni bolgeye birden cok vakumla
yag alinmasi islemi uygulandiginda gergeklesir.

Anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi risk icerir. Anestezi ve sedasyonun komplikasyon ve hatta hayat: tehdit etme
olasiligr vardir.Akcigerlerinizde kiigcik alanlarda kapanma gorilebilir Bu durum, akciger enfeksiyonu riskini artirir.
Antibiyotik kullanimi ve solunum fizyoterapisi gerekebilir. Bacaklarda kan pihtilagsmasi sonucu sisme ve agri olabilir. Bu
pihtilar nadiren bulundugu yerden ayrilip kan dolasimiyla akcigerlerinize gidip 6liime varan sonuglara neden olabilir. Yag
embolisi sendromu, yag damlaciklarinin akcigerlere kagmasi ile gerceklesir. Bu ¢ok nadir ama hayati tehlikesi olan bir
komplikasyondur. Bu durumda hasta yatirilarak ek tedavi uygulanmalidir. islem sirasinda kalp krizi/felg, hatta olim
gorilebilir.Sisman hastalarda ve/veya sigara icenlerde yara yeri ve solunum yollar1 enfeksiyonlari, kalp ve akciger
sorunlari ve damar ici pithtilasma gorilebilir.

Tatminkar olmayan sonug: Cerrahi sonug sizi tatmin etmeyebilir. Sonucu iyilestirmek i¢in ek cerrahi girisim gerekebilir.
6.ISLEMIN TAHMINi SURESI: Tahmini olarak 3 saat.

7.KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL ISTENMEYEN ETKILERI VE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR:
8.HASTANIN SAGLIGI ICIN KRITIK OLAN YASAM TARZI ONERILERI:

9.GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBI YARDIMA NASIL ULASABILDIGI:
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10. HASTA ONAM (RIZA, iZiN)

¢ Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi / cerrahi tedavi veya tan1 amagh
girisimler konusunda bilgi aldim.

e Tedavi sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri ayrintilar: ile anlatildi.

¢ Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghigimi tehdit edici baska hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

e Doktorlarimin planladiklari girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler
gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegimi biliyorum.

¢ Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
Onlenmesi ve yagsamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilinecedi bana anlatildi.

¢ Anestezi alacak hastalar i¢cin: Durumum aciliyet gostermedigi siirece, islemden 6nce anestezinin ayrintilarini
bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun i¢in ayr1 bir belge diizenlenecegi bana anlatildi.

Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin

uygulanmasini: = KABUL EDIYORUM. = KABUL ETMIYORUM.
HASTANIN ADI-SOYADI : HASTA YAKINININ ADI-SOYADI :

IMZASTI: IMZASI:

11.DOKTORUN ADI-SOYADI-UNVANI:  ..uuuvvrireereecirrsnrereeeeessssssssesseseessssssssssseseesssssssssssesesssssnss IMZASLI......
12 .RIZANIN ALINDIGI TARTH/SAATY/: «.uuuvurereeeieeererrnrereeeessessssseseesessessssssenne

Not: Liitfen el yazinizla "4 sayfadan olusan bu onami okudum, anladim ve kabul ediyorum " yaziniz ve
imzalayiniz. (Bu onam formu iki niisha olarak doldurulup bir niishasi hastaya verilecek bir niishasi da hasta
dosyasina konulacaktir)



