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1. AMAGC: Dolasimi rahatlatarak 6demi 6nlemek/geriletmek igin standart bir yontem belirlemektir.

2. KAPSAM: Bu protokol; elevasyon uygulamalarinin hangi durumlarda ve nasil uygulanacagini kapsar.
3. SORUMLULAR: Doktor, hemsire, fizyoterapist.

4. TANIMLAR:

¢ Elevasyon: Ekstremitenin kalp hizasinin iistiine kaldirilmasa.
UYARILAR ve ONLEMLER:

e Tanilama Sikligi: Uygulanan elevasyon hastanin tanisina gore planlanir.
Elevasyon Uygulandigi Durumlar:

e Sistemik hastaliklar (lenfoid, lenfanjit vb.)

e Operasyon

e Yanik

¢ Enfeksiyon

¢ Acik yaralar

e Odem

e Ortopedik uygulamalar (algi, atel, traksiyon vb.)
¢ Diger nedenler

Elevasyon uygulamasinda;

¢ Yikseklik derecesi

e Pozisyon

e Operasyon yeri (extremite, bas, govde...)

¢ Operasyon 0zelligi (greft, flep, atel)

o Sistemik hastaliklarin varlign (hemipleji, kalp, akciger hastaliklar1) goz 6niine alinir.

Elevasyon uygulamasinda dikkat edilecek diger sartlar:
o Ust ekstremitelerde:

o Axiller bolge destegi

o Axiller artere basi olmamasi
o Axiller arter kontroli

o Omuz alt bolgesi destegi

o Alt ekstremitelerde:

o Diz alt1 destegi
o Taban destegi
o Ayak/topuk travmatize edici temaslar

¢ El elevasyonunda:
o Bilek ve parmaklarin destegi
¢ Elevasyon siirecinde yapilan tanilama

o Yara ya da opere alana basi olmamasi,

o Istenilen yiikseklikte olmasi,

o Istenilen ac1 ve pozisyonda olmasi,

o Odem (veya artan odem) olmamasi,

o Dolasim problemi (siyanoz) olmamasi,

o Hastanin eslik eden diger saglik sorunlarina etkisi olmamasi,

o Hastanin rahatlik ifadesinin olmasi,

o Verilen pozisyonla ilgili hastada karincalanma, agri, sikinti, yorulma ifadesi olup olmamasina dikkat edilir.

5. ARAC ve GERECLER:

e Muhtelif yastiklar (silikon 6zellikli vb)
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e Kum torbasi
e Askiya alic1 materyaller

6. UYGULAMA:

e islem 6ncesi hasta ve hasta yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir.

e Eller “El Hijyeni Talimati’’na uygun yikanir.

e Eldiven giyilir.

¢ Karyolanin fonksiyon uygunlugunu kontrol edilir.

» Destek yastiklarini secilir.

e Ozel askiya alict materyalleri hazirlanir.

e Flevasyon bolgesine gore; uygun pozisyon verilir.

e Hasta yatag1 uygun pozisyona getirilir.

¢ Pozisyonu ve kaviteleri yastiklarla desteklenir.

¢ Verilen pozisyonla ilgili; karincalanma, agri, sikinti, yorulma gibi sikayetleri degerlendirilir.
e Hasta ve ailesi bilgilendirilerek elevasyon ve pozisyonun korunmasi saglanir.

e Eller “El Hijyeni Talimat1” na uygun yikanir.

e islem bolgesi, baslama saati, islemin etkinligi “Hemsire Géozlem Formu” na kaydedilir.

ilgili Dokiimanlar:

¢ Fl Hijyeni Talimat1
e Hemsire Gozlem Formu



