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1.AMAC: Saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin ve capraz bulasmalarin 6nlenmesi amaciyla saglik personeli, hasta,
hasta refakatci ve ziyaretciler icin uygun el temizligi ve eldiven kullanma yéntemlerini belirlemektir.

2.KAPSAM: Hastanedeki tim ¢alisanlarini kapsar.

3.KISALTMAILAR:

4. TANIM:

El Hijyeni:Fl temizligi ile ilgili her tirlu faaliyete atifta bulunan genel bir ifadedir

unleri: FEllere uygulanmak i¢in tasarlanmis ve mikroorganizmalarin
¢ogalmasini engelleyen alkol igerikli karisimlar (sivi, jel veya kopiik). Bu iirtinler katki maddeleri, diger aktif igerikler
ve nemlendiricilerle birlikte bir ya da daha fazla tiirde alkol tipi igcerebilir

Diiz Sabun: Antimikrobiyal ajan icermeyen veya c¢ok disik konsantrasyonda antimikrobiyal ajanin, yalnizca
koruyucu etkisinden faydalanmak tizere eklendigi deterjanlardir.

Antiseptik / antimikrobiyal el yikama: Elleri su ve sabunla veya antiseptik ajanlar iceren deterjanlarla yikamak.

Antiseptik el ovina (el ovma): Su kullanmaya ihtiyac duymadan ve durulama veya havlu ya da bagka turlu
kurulama gerektirmeyen antiseptik bir el ovma Urinini mikroorganizmalarin iremesini engellemek veya azaltmak
igin uygulamak.

El antisepsisi / dekontaminasyon / mikroplari uzaklastirma: Antiseptik bir el ovma urinini uygulayarak veya

antiseptik bir el yikama turunint kullanarak mikroorganizmalarin iremesini engellemek veya azaltmak
El bakimi:Cilt irritasyonu riskini azaltmaya yonelik eylemler
El yikama:Elleri sabun ya da antimikrobiyal sabun ve suyla yikamak.

El temizleme: Kir, organik maddeler veya mikroorganizmalarin fiziksel veya mekanik olarak uzaklastirilmasi
amaciyla gercgeklestirilen el hijyeni uygulamalar.

El dezenfeksiyonu: Dinyanin bazi bolgelerinde yaygin bir sekilde kullanilan bir terimdir ve antiseptik el yikama,
antiseptik el ovalama, el antisepsisi / dekontaminasyon / mikroplar1 uzaklastirma, antimikrobiyal sabun ve suyla el
yikama, hijyenik el antisepsisi veya hijyenik el ovma gibi kavramlara atifta bulunur.

Hijyenik el yikama: Antiseptik bir el yikama urintiyle cilt florasini1 etkilemeden, gecici floray1 azaltmak amaciyla
ellerin yikanmas: anlaminda kullanilir. Genis bir spektruma sahiptir, ancak hijyenik el ovmadan daha az etkili ve
daha yavas tesirlidir.

Cerrahi amaclh el antisepsisi / elleri ameliyat icin hazirlama: Ameliyat yapacak ekip tarafindan, ciltteki kalici

floray1 azaltmak ve gecici floray1 yok etmek amaciyla, ameliyat oncesinde gerceklestirilen antiseptik el yikama veya
antiseptik el ovalama islemidir. Bu tur antiseptikler genellikle kalici1 antimikrobiyal aktiviteye sahiptirler.

Cerrahi amaclh el yikama: Ameliyat oncesi ellerin yikanmasi terimi, antimikrobiyal sabun ve su ile ellerin ameliyata
hazirlanmasi anlaminda kullanilmaktadir.

Cerrahi amach el ovma: Ameliyat 6ncesi susuz ve alkol bazli el ovma urinleriyle ellerin ameliyata hazirlanmasi
anlaminda kullanilmaktadir

5.SORUMLULUK: Tim Hastane Personeli

6.FAALIYET AKISI:
Normal (sosyal) el yikama:

e Sosyal hayattaki el temasini gerektiren kirli ve ya kontamine tiim rutin islemlerden sonra eller gorinir kir
kalmayacak sekilde su ve sabunla yikanmalidir.

¢ Akan su altinda ellerinizi 1slatin.

¢ Sivi el sabununu el ylizeyine timiyle yayin.

e Parmaklar, avug ici ve el sirtinin tim yuzeyleri 10-15 saniye slreyle yikama maddesiyle temizlemek icin
kuvvetle ovusturun.
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e Bol su ile ellerinizi durulayin.

e Kagit havlu ile kurulayin.

e Muslugu elle kapatacaksiniz, elinizi kuruladiginiz kagit havluyu ¢ope atmadan Once (elinizi sirmeden) muslugu
bu havluyla kapayin.

Hijyenik el yikama

5 ENDIKASYON (5 UYGUN ZAMAN)

Hasta ile temastan once Hastalarla dogrudan temastan 6nce ve sonra

Aseptik isten once Eldiven kullanip kullanilmadigina bakilmaksizin, hasta
bakimi i¢in invazif bir cihazi ele almadan 6nce hasta
bakimi sirasinda kontamine olmus bir viicut alanindan
temiz bir viicut alanina gecilecekse

Viicut sivisina maruz kalma riskinden sonra Viicut sivilari, salgilari, mukozasi, el surilmis cilt veya
yvara sargilari ile temastan sonra hasta bakimi sirasinda
kontamine olmus bir viicut alanindan temiz bir viicut
alanina gecilecekse eldivenleri ¢ikardiktan sonra

Hasta ile temastan sonra Hastalarla dogrudan temastan 6nce ve sonra eldivenleri
cikardiktan sonra

Hasta ortamiyla temastan sonra (T1bbi ekipmanlar dahil olmak tizere) hastanin yakin
cevresindeki esyalara temas ettikten sonra eldivenleri
¢ikardiktan sonra
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5 ENDIKASYON SONRASINDA ELLERINiZi MUTLAKA YIKAYINIZ GOZLE GORULEN KiRLENME
YOKSA MUTLAKA ALKOL BAZLI EL. DEZENFEKTANI iLE OVALAYINIZ.
Toplam prosedur siresi: 40-60 saniye.

¢ Fllerinizi suyla 1slatin

e Flinizin tamamini kaplayacak kadar sabun kullaniniz,

e Ellerin avug igleri karsilikli gelecek sekilde ellerinizi ovunuz,

e Sag el avug ici sol elin dis kismi {izerinde olacak ve sag el parmaklari sol el parmaklarinin arasina girecek
sekilde ovunuz,

e Avug igleri karsilikh gelecek sekilde, parmaklar birbiri arasina girecek bicimde ovunuz,

e Parmak arka yuizeyleri diger elin avug icine gelecek sekilde ovunuz,

e Sol el bagparmagini sag el avug icine alarak sag el parmaklariyla sol el basparmagini kavrayimniz ve ekseni
etrafinda ovunuz ve tersini sag el i¢in yapiniz,

¢ Birlestirdiginiz sag el parmaklarini, sol el avug icinde saat yoniinde ve ters yonde rotasyon hareketi yaptirarak
ovunuz, tersini sol el i¢in yapiniz,

e Ellerinizi suyla durulayiniz,

e Ellerinizi bir havlu yardimiyla kurulayiniz,
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e Muslugu kapatirken havluyu kullaniniz

Hijenik Fl Ovalama:

¢ Elinizin tum yuzeylerini kaplayacak kadar urunii avucunuza doldurunuz,

e Ellerin avug icleri karsilikli gelecek sekilde ellerinizi ovunuz,

e Sag el avug ici, sol elin dis kismi tizerinde olacak ve sag el parmaklari sol el parmaklarinin arasina girecek
sekilde ovunuz,

e Avug igleri karsilikli gelecek ve parmaklar birbiri arasina girecek bicimde ovunuz,

e Parmak arka yiizeyleri diger elin avug icine gelecek sekilde ovunuz,

¢ Sol el basparmagini sag el avug icine alarak sag el parmaklariyla sol el basparmagimi kavrayiniz ve ekseni
etrafinda ovunuz ve tersini sag el i¢in yapiniz,

¢ Birlestirdiginiz sag el parmaklarini, sol el avuc icinde saat yoniinde ve ters yonde rotasyon hareketi yaptirarak
ovunuz, tersini sol el i¢in yapiniz,

¢ Elleriniz kurulandiktan sonra artik guvenlidir

Cerrahi el yikama:

e Saat, ylzik ve bilezikler ¢ikarilir.

o Antiseptikli (klorhekzidin veya povidon iyot iceren) sabun alinir (5 ml), el ve kollar ovusturularak 3-5 dk stureyle
yikanir. Ginun ilk uygulamasinda ayrica tirnak dipleri 30 sn stureyle firgalanir (antiseptikli sabun emdirilmis tek
kullanimlik siinger/firgalar cerrahi el yikama i¢in uygundur). Ara yikamalarda 2 dk siire yeterlidir.

e Su dirseklerden asag@: akitilarak durulanir ve steril havluyla kurutulur.

e Musluk eller kullanilmadan kapatilir.

e Steril eldiven giyene kadar higbir yere dokunulmaz.

Cerrahi el ovalama:

¢ Saat, yuzik ve bilezikler ¢ikarilir.

e Alkol ancak temiz sartlarda etkili oldugundan ellerde goruniir kir varsa eller once su ve sabunla yikanarak
kurutulur.

e Hizh etkili alkol bazli iiriin (3-5 ml) eller ve kollara ovularak uygulanir. Iislem siiresi giiniin ilk ameliyat: icin 3 dk
olmalidir. Bu siire boyunca ilave antiseptik alinarak tiim ylizeylerin 1slak kalmasi saglanir. Sonraki ameliyatlar
icin 1 dakikalik siire yeterlidir.

e Parmak uclari yukar tutularak ellerin kendi halinde kurumasi saglanir. Steril eldiven giymek icin tamamen
kurumasi beklenir.

Denetim:

Hastanemizde el hijyeninde 5 endikasyon programi kapsaminda haberli gozlem yapilmaktadir. Gozlem
oncesi servislerde 5 endikasyon ve el hijyenini animsatici kisa egitim konusmalari yapilir. Gézlemler, bir
yillik siire icerisinde tiim hasta bakim alanlarini (secilmis poliklinikler dahil) kapsayacak sekilde
gerceklestirilir Yogun Bakimdaki gozlemler, her iic aylik donemde, tiim personeli kapsayacak sekilde

yapilir. Gozlemler, en az iic ayda bir analiz edilir. Gozlem sonuclari 3 ayda bir raporlar halinde
diizenlenerek yonetim birimleriyle paylasilir ve uygunsuzluk durumunda diizenleyici énleyici faaliyetler
planlanir. Epidemi siiphesi ya da riski oldugu durumlarda, ilgili kliniklerde gézlem sikligi arttiriir.El
yikama konusunda oncelikle kendi kendinizi denetleyin. Yukaridaki kurallara uygun davranamiyorsaniz nedenini
belirleyin. Sorunu asmaniz icin Once birim sorumlusundan, gerekirse Enfeksiyon Kontrol Hemsiresinden yardim
isteyiniz.
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EL HiJYENI GEREKTiREN DURUMLAR

El El antisepsisi Cerrahi el | Eldiven | Bariyerli
yikama |Hijyenik [Hijyenik |antisepsisi|kullanimi| eldiven
el el kullanimi
yikama [ovalama
Klinik calismalara baslarken ve bitiminde i *
Eller gozle gorilir sekilde kirlendiginde *
Bir hastadan digerine gegerken * * *
Eller kan, diski ve diger viicut sivilari ile kontamine olduktan [* *
hemen sonra
Ellerin kan, digki, idrar ve diger viicut sivilari ile yogun *
kontaminasyon olasiligi 6ncesinde
Eller temiz gorunse bile hastalara fiziksel temas sonrasinda [* * *
Elektif aseptik uygulamalardan 6nce ve sonra(kicik * * *
girisimler, pansuman, kan alma, invaziv girisimler vs)
Elektif aseptik uygulamalar esnasinda (kiigiik girisimler, *
pansuman, kan alma, invaziv girisimler vs)
Acil aseptik girisimlerden 6nce * *
Acil aseptik girisimlerden sonra *
Cerrahi operasyon oncesi *
Yemekten ve yemek servisinden once *
Tuvalete girmeden ve ciktiktan sonra *
HIV ve HCV pozitif hastalara cerrahi islemden 6nce *
HIV ve HCV pozitif hastalara cerrahi islemler esnasinda % *

ilgili Dokiimanlar:

El Hijyeni Gozlem Formu



