
YIL:  
EĞİTİMCİ:  

KONULAR OCAK ŞUBAT MART NİSAN MAYIS HAZİRAN TEMMUZ AĞUSTOS EYLÜL EKİM KASIM ARALIK
* ÜREME SİSTEMİ ANATOMİSİ VE FİZYOLOJİSİ

* GEBELİĞİN OLUŞUMU VE FETAL GELİŞİM
* GEBELİK KONTROLLERİ, GEBELİKTE CİNSEL YAŞAM

* GEBELİKTE EGZERSİZİN FAYDALARI
* GEVŞEME VE ESNEME EGZERSİZLERİ * GEBELİKTE BESLENME

* ENDORFİN MASAJI
* GEBELİKTE DEĞİŞİKLİKLER

* GEBELİK YAKINMALARI VE ALINMASI GEREKEN ÖNLEMLER
* ACİLE BAŞVURULMASI GEREKEN DURUMLAR
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* GEBELİKTE - LOHUSALIKTA PSİKOLOJİK DEĞİŞİKLİKLER
* DOĞUM TEKNİKLERİ - NORMAL DOĞUM

* DOĞUM ÇANTASI HAZIRLAMA
* DOĞUM SALONU TANITIM GEZİSİ

* GEBELİK ÖNCESİ RUTİNLERE DEVAM EDELİM Mİ?
* GEBELİKTE ÖZ BAKIM

* GEBELİKTE AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI
* GEBELİKTE OLUŞABİLECEK METABOLİK RAHATSIZLIKLAR
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* DOĞUM YÖNTEMLERİ
* OLASI KOMPLİKASYONLARI

* DOĞUM SANCISI İLE BAŞ ETMENİN YOLLARI* LOHUSALIKTA
BESLENME

* EMZİRME TEKNİKLERİ
* ANNE SÜTÜNÜN YARARLARI

* EMZİRMEDE KARŞILAŞILABİLECEK SORUNLAR
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* 0-2 YAŞ ÇOCUK GELİŞİMİ
* YENİDOĞAN BEBEKBEBEKLERDE SIK KARŞILAŞILAN

SORUNLAR/BEBEK MASAJI UYGULAMALI BEBEK BAKIMI (BANYO,
GÖBEK BAKIMI VB.)* LOHUSALIK NEDİR?

* LOHUSALIKTA ANNE SAĞLIĞI
* DOĞUM SONRASI AİLE PLANLAMASI

* KATILIM BELGESİ TÖRENİ
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KATILIMCI SAYILARI ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
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