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TANI (ICD KODU):

FiZiKk MUAYENE:

GEBELIK/IMPLANT/CA/KALP PiLi

PROTEZ SORGULAMA:

TEDAVI BOLGESI:

GRUBU:

SEANS SAYISI:

BARKOD

Fizik Tedavi Uygulamalar

Rehabilitasyon Uygulamalar

[1 TENS [1 Yardimci Cihaz Egitimi
[1USG [1 E1 Rehabilitasyonu
[1 Hotpack [1 Germe Egzersizleri

[1 Coldpack

[1 Pelvik Rehabilitasyonu

SAYIN HASTAMIZ/HASTA YAKINIMIZ,

Tibbi durumunuz ve hastaligimizin tedavisi igin tiim islemler hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir.

Fizik Tedavinin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza gostermek ya da géstermemek kendi karariniza baglidir. Bu form,
sizi takip eden hekimin size uygulamasi planlanan tedavi/girisimin riskleri hakkinda bilgilendirmesine yardimci olmak i¢in hazirlanmistir. Litfen bu
formu tamamen ve dikkatle okuyunuz ve formu okuduktan sonra ilgili islem hakkinda tiim tereddiitlerini hekim tarafindan giderildikten sonra bu oram
formunu imzalayimiz.

UYGULANACAK FiZiK TEDAVI VE REHABILITASYON PROGRAMI:

Hastaligimizin durumuna gore size uygun fizik tedavi ve rehabilitasyon programi 6n sayfada doktorunuz tarafindan planlanmistir. Bu tedavi programi
ilac ve fizik tedavi ajanlarinin uygulanmasi ve terapdtik egzersizlerden birini veya bir kacini igerebilir.

*Size uygulanacak fizik tedavi; Soguk tatbiki, ylizeysel 1s1 (infraruj, sicak paket, parafin, girdap banyosu), derin 1s1 (ultrason, kisa dalga diatermi, radar)
elektroterapi (TENS, elektrostimiilasyon, vakum-enterferans, diadinami, galvanik-faradik akim), Mekanoterapi ESWT, Tedavi edici egzersiz uygulamar:
gibi fizik tedavi yontemlerinden biri veya bir kagin icerebilir.

Fiziksel tip ve rehabilitasyon uygulamalar: tibbi ve cerrahi yontemlerle tedavi edilemeyen bir ¢ok hastalikta ve kronik agrili durumlarda foksiyonel

kisithlikta etkili bir tedaviye olanak saglar.

[1infraruj

[1EHA

[1 Whirlpool

[1 Pasif Egzersiz

[1 Girdap banyosu

[1 Aktif Yardimh Egzersiz

[1 Enterferansiyel Akim

[1 Ev Programi

[1 Diadinamik Akim

[1 Gliglendirme Egzersizleri

UYGULANACAK TEDAVININ OLASI RiSKLERI:

Olasi riskler; cilt kizarikliklar, hassasiyet, cilt yaniklari, kalp ritm bozukluklari, ciltte asir1 duyarhilik, kan basinc: degisiklikleri, eklem kisithiliklarinin
acilmasi sirasinda yumusak doku, bag-kas-tendon kemik hasarlanma-kopmasi, kirik, alerjik deri reaksiyonlari, elektrik carpmasidir.

TEDAVININ UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABiLECEK SONUCLAR:

Onerilen tedavi ydnteminin kabul edilmedigi durumlarda uygun tedavi yapilamamasina bagh saghgimzdaki bozuklugun, agr ve fonksiyon kayiplarinizin

tevam etmesi veya ilerlemesi s6z konusu olabilir.
UYGULANACAK TEDAVININ ALTERNATIFLERI:

Bu hastaligin tedavisi i¢in gesitli ila¢ tedavilerinin, bazi durumlarda cerrahi yaklasimlarin tedaviye alternatif olusturmasi s6z konusudur. Bu

[1 Vakum [1 Postiir Egzersizleri
[]1 Parafin [1 PNF Egzersizleri
[1CPM [1 Norolojik Rehabilitasyon

[1 Kontrast Banyo

[1 CP Rehabilitasyonu

[1 Elektrik Stimilasyonu

[1 Brachial Pleksus Rehabilitasyon

Rehabilitasyon Uygulamalar:

[1 Denge Koordinasyon Egzersizleri

hastaliklarin tamami multidisipliner (bir ¢ok klinigi ilgilendiren) hastaliklardir. Tani, tedavi ve takipleri sirasinda gerekli oldugunda diger ilgili
servislerden de tibbi destek alinmaktadir.
UYGULANACAK TEDAVININ TAHMINi SURESI:

Hastanemizde uygulanan Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Programinin tahmini siiresi 30-60 dakikadir.

[11s Ugras: Tedavisi

[1 Yirime Egitimi

*Tedavi uygulamalarinin sonucunda tam ya da kismi iyilesme garantisinin olmayacag: tarafima anlatilmigtir.

[1 Ortopedik Rehabilitasyon

[1 Solunum Rehabilitasyonu

[1 Romatizmal Hastalik Rehabilitasyonu

[1 Parkinson Rehabilitasyonu

*Ayrica; ilag, fizik tedavi ve rehabilitasyon, egzersiz, bantlama, enjeksiyon yardimci cihaz girisimleriyle ilgili olarak yapilmasi planlanan tibbi
uygulamalar sirasinda ve sonrasinda ortaya gikabilecek diisme, yanik, agrida artis, altta yatan hastalikta kotillesme, kirik, nérolojik durumda bozulma
tedaviden fayda gérememe, enjeksiyon, basing yarasi ve diger yaralanmalar, idrar ve disk: kontroliniin kaybi, alerjik yan etkileri, ilag yan etkileri, biling
kaybi, cinsel islev bozuklugu, yanici-batici agri, uyku bozuklugu, solunum yetmezligi, kalp yetmezligi, 6liim gibi risk ve tehlikeli durumlar acik ve

anlayabilecegim sekilde anlatilmis olup, biitiin bunlar idrak ettigimi beyanla kabul ediyorum.

[1 Skolyoz Egzersizleri

[1 Ms Rehabilitasyonu

[1 Kirik rehabilitasyonu

[1 Yanik Rehabilitasyonu

[1 Omuz Rehabilitasyonu

FiZiK TEDAVI UNITESI D BLOK (-1) BODRUM KATTA YER

ALMAKTADIR.

TEDAVI UYGULANACAK HASTA/HASTA YAKINI

Tarafima uygulanacak Fizik Tedavisi hakkinda bilgilendirildim.

Tedaviyi Kabul Ediyorum; Ad1 Soyadi:
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