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KULLANILAN ILAC

ALKOL -BESINLER

ETKILESIM SONUCU

Penisilin

Asitli besinler meyve sulari, kafein, domates

Artan mide asiti ilacin
midede harabiyetini

Eritromisin artirr
K- vitamini yontiinden zengin besinler (brokoli, K- vitamini
L antikoaguloanlarin
buriksel lahanasi) D,
. .. etkilerini azaltir
Antikoagulanlar —
Kanama riskini artirir.
E vitamini (kanama zamanini
uzattigi icin)
Tetrasiklin Kalsiyum yoninden zengin besinler (siit ve siit |Kalsiyum ilacin
Siprofloksasin urunleri) emilimini azaltabilir
Ac iken alininca Etkileri artar
Antihistaminikler . Mental ve motor
Alkol ile alininca performans
yavaslayabilir
Analjezik Ac iken alininca Etkileri artar
/antipiretikler Alkol ile alininca Etkileri artar

Narkotik analjezikler

Alkol ile alininca

Etkileri artar

Yiuksek miktarda potasyum iceren(muz,

Duretikler portakal, yesil yaprakli sebze veya iceriginde Etkilerini azaltir
potasyum bulunan tuz degisimleri
Beta Alkol Kan basincini fazla
Blokorler(Propranolol) dusurir
Nitratlar Alkol Kan basm“?.“ Pehhkgh
oranlarda dusurebilir
HMG-Coa rediiktoz  |Alkol Karaciger harabiyetini

inhibitorleri (statinler)

artirabilir

Aksam yemegi ile beraber alinirsa

Emilimi artinr

Ac iken alinirsa

Antibiyotikler (mideyi rahatsiz ederse besin ile alinir) Etkdileri iyidir
Calcium iceren yiyecek ve icecekler vitaminler, [[lacin kontrasyonunu
OQuinolonlar demir iceren minaraller antiasitler onemli ol¢gude azaltir
Kafein icerigi yiksek yiyecek ve igcegekler(cay, |Kafein seviyelerini
kahve, cikolata, kola vb.) artirabilir
MAOinhibitorleri Tiramince zengin besinler(eski peynir fermante Tll.l.aaml..nl kan' basmncim
izokarboksazid edilmemis sucuk, sosis, distile edilmemis alkollii 0 i{lmcil)'lsevkl)yeyev
fenelzin vb) icecekler (sarap vb.)bakla, lahan tursusu, bazi 1(;{1 arapbiiir. basagrisi
; A A usma ve olime neden
Antideprasanlar biralar, tavuk veya dana cigeri, soya sosu

olabilir.

Non steroidal anti-
iflamatuvar ilaglar

Ac iken alinirsa

Mide harabiyetini
arttirir. besin yada sut
ile alinmaldar.

Alkol

alinmamalidir

Kortikosteroidler

Ac iken alinirsa

Mide harabiyetini
artirir. besin ile veya
suit ile alinmalidar.

Yiksek yagh yiyecekler

Teofilinin vicuttaki
miktarini artirir
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Yuksek karbonatl yiyecekler

Teofilinin vicuttaki

Bronkodilatatorler miktarini azaltir.
Mide bulantisi, bas
agrisi, kusma ve

kafein iceren yiyecek ve icecekler sinirligi artiran yan
etkileri ortaya
cikarabilirler.
o (sut yogurt vb.) ka151yum iceren _ylyecel_i ve flacin etkinligini
Tetrasinikler icecekler veya vitaminler demir igceren inaraller o
o azaltabilir
antiasitler
. Alkol icinde alkol bulunan ilaglar alkol ile Bulanti, kusma, karin
Metronidazol . < <
hazirlanan yiyecekler agrisi, bas agrisi
Sut urunleri (Antiasitler)
Antifungal Alkol icinde alkol bulunan ilaglar alkol ile Bulanti, kusma, karin
hazirlanan yiyecekler agrisi, bas agrisi
Mental ve motor
Alkol performansi olumsuz
etkiler.
s Qg1 s Sinirlilik ve

Anksiyolitik ilaglar hiperaktiviteye yol

Cafein ve Cafein iceren yiyecek ve igecekler acarak ilaclarin anti-
anksiyete etkilerini
azaltabilir.

Mental ve motor

Antideprasan Alkol performansi
etkileyebilir.

Kalsiyum Kanal
Blokerleri

Greyfurt Suyu

Etkilerini azaltir




