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BU FORM ve EKLERI iLE ILGILi BILGILER ASAGIDADIR, LUTFEN DiKKATLICE OKUYUNUZ...

Bu tedavi ile ilgili gerekli ve yeterli bilgiye sahip olmanizi istiyoruz. Bu bilgilere sahip olmak en dogal hakkiniz olup,
tedaviden en iist diizeyde yararlanabilmeniz ve tedaviniz igin katilimci olabilmeniz i¢in asagidaki bilgilendirmeleri mutlaka
okuyunuz ve anlamadiginiz yerleri mutlaka hekiminize danisiniz. Tedavinin size saglayaca@i faydalari ve tedavi esnasinda
az da olsa gorulebilecek olan riskler hakkinda bilgi sahibi olduktan sonra bu tedaviye bilincli bir sekilde riza gostermek
veya tedaviyi reddetmek tamamen sizin kararimiza baghdir. Vermis oldugunuz karar dogrultusunda tedaviniz
yonlendirilecektir.

Onerilen tedavi icin onam (riza) belgesini imzalasamz bile; istediginiz zaman bu onamimizi geri cekme hakki da sizde
saklidir. Fakat; unutmamalisiniz ki, “yasal agidan” onaminizi tedavi basladiktan sonra geri almaniz, ancak tibbi yénden
sakinca bulunmamasi sartina baghdir.

NOT: Hastanin bilinci kapali, yapilacak islemi anlayabilecek durumda degil ya da imza yetkisi yoksa onay vekili tarafindan
verilir ve onam alinan kisinin kimlik bilgileri ve imzas1 alinir.

HASTALIK HAKKINDA BIiLGILENDIiRME

Prostat bezindeki iyi veya kotii huylu bliyime iseme giigligiine neden olmaktadir. Bu yiizden gece ve
gundiuz sik idrara ¢ikma, idrar tazyikinde azalma, catalll iseme, mesaneyi tam bosaltamama hissi idrar
yaparken yanma gibi sikayetler olabilmektedir. Bu durum sik idrar yolu enfeksiyonlarina, mesanedeki idrari
bosaltamamaya baglh tasma seklinde idrar kacirmalara, idrar yapamamaya, mesanede tas olusumuna,
idrarda kanamaya ve bobreklerinizde sisme ve bobrek fonksiyonlarinda kayba yol acgabilir.

o Islemden beklenen faydalar:

Boylece sik idrar yolu enfeksiyonlarina, mesanedeki idrari bosaltamamaya bagli tasma seklinde idrar
kacirmalara, idrar yapamamaya, mesanede tas olusumuna, idrar yollarindaki kanama ve bobreklerinizde
sisme ve bobrek fonksiyonlarinda kayba yol agabilen durumlarin 6niine gegilmis olur.

o Islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuclar:

Girisimin yapilmamas1 mevcut iseme sikayetlerinin siddetlenmesi, sik idrar yolu enfeksiyonlari, mesanedeki
idrar bosaltamamaya bagh tasma seklinde idrar kagirma, idrar yapama, mesanede tas olusumu, idrarda
kanama ve bobreklerinizde sisme ve bobrek fonksiyonlarinda kayba yol agabilir.

o Varsa islemin alternatifler:

. Dokular kesmede elektrik akimi yerine lazer (green light, holmium vb.), yuksek yogunlukta odaklanmis
ultrason dalgalar1 (HIFU), dondurma (cryotherapy), igne yolu ile prostati kiiciiltme (TUNA) gibi pek ¢ok
yontem prostati kiiciltmek icin kullanilabilir.

. Diger bir alternatif acik prostatektomi ameliyatidir. Gobek altindan bir kesiyle yapilmaktadir. Mesaneye
girilerek prostatin ¢ikarilmasi islemi gerceklestirilir. Bu yontemin iyilesme siiresi kapali ameliyata oranla
daha uzun surmektedir. Genellikle 100 gr’in Uizerindeki prostatlar icin tercih edilir.

. Erken vakalarda ila¢ tedavileri (alfa blokorler, 5-alfa rediiktaz inhibitorleri) denenebilir.

o islemin riskleri-komplikasyonlar:

1. Kan transfiizyonuna neden olabilecek kanama olusabilir (% 2, 5)

2. Operasyon sirasinda rektuma veya mesane duvarina hasar verilebilir ve hasar onarimi igin cerrahi
tedaviye ihtiyac¢ olabilir. Bu bir kesiye ve daha uzun siire hastanede kalmaya neden olabilir. Eger barsak
yaralanmasi cerrahi gerektirirse gecici yada kalici kolostomi agilabilir.

3. Prostatin alindigi yerden 3 haftaya kadar kanama olabilir. Bu idrarda kanamaya ve idrar akiminda
engellenmeye neden olabilir ve ek acik yada kapali girisimlere ihtiya¢ duyulabilir.

4. Idrar akimini saglayacak mesane kasinda zayiflik olusabilir. Mesane kasinin toparlanmasi acisindan 2-3
ginlik bir katater mesaneye takilabilir ve sonrasinda cekilir. Zayiflik noérolojik bir bozukluga bagliysa
ameliyat sonrasi hastanin idrar yapamama sikayeti devam edebilir.(% 6, 5)

5. Enflamasyon nedeniyle testislerde agri ve oOdem olusabilir. Tedavisi genellikle istirahat ve
antibiyotiklerdir.(% 0, 18)

6. Operasyon alaninda yada idrar yollarinda enfeksiyon olusabilir. Tedavisi antibiyotiklerdir.(% 2, 3)

7. Uretra ve mesane arasinda striiktiir (daralmaya neden olan skar) olusabilir. Bu bir baska operasyon ile
onarilabilir.(%10)

8. Ejekulat uretradan gelmesi gerekirken mesaneye geri kacabilir ve idrarla birlikte atilabilir veya hic
ejekilat gelmeyebilir. Bu infertiliteye neden olacaktir ve seksiiel aktiviteyi etkileyebilir.(% 50-95)

9. Cerrahi sonrasi uriner inkontinans (idrar kacirma) nadir olarak meydana gelebilir ve bu durumun
kontroli icin ek ila¢ yada cerrahi tedaviye ihtiyac duyulabilir.(% 1)

10. Cerrahi sonrasi sinir yaralanmasina bagl olarak nadir olarak ereksiyonda orta derecede bir zorlanma ve
azalma meydana gelebilir ve ila¢ tedavisine ihtiya¢ duyulabilir.(%4-40)
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11. TURP sonrasinda 1/200 oraninda komplikasyon olarak 6lim gorulebilir.

12. Kilo fazlasi olan kisilerde yara ve akciger enfeksiyonlari, kalp akciger komplikasyonlari ve trombiis
acisindan risk artmistir.

13. Sigara igicilerinde yara ve akciger enfeksiyonlari, kalp akciger komplikasyonlar: ve trombiis agisindan
risk artmistir.

o islemin tahmini siiresi: 1-2 saat (Hekiminiz durumunuza gére ayrica bilgilendirme yapacaktir.)

o Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar :

Ameliyat sirasinda verilen narkoz ilaglarinin akciger kalp beyin bobrek ve karaciger gibi organlar iizerinde
toksik (zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI ortaya cikabilir. Ameliyat
oncesinde ve sonrasinda, tedavi gordiugiiniiz klinikte verilen ilaglarin, ilaca baglh olarak ¢ok cesitli toksik
(zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI dahil olmak iizere birgok etki ortaya
cikabilir.

o Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi
durumunda yasanabilecek sorunlar :

Ameliyatin uygulanacagi giinden onceki gece saat 24.00 'ten sonra hicbir sey yenilip icilmemeli ancak
kronik hastalik nedeniyle (seker hastaligi, yiiksek tansiyon, kalp yetmezligi) kullanilmakta olan ilaglar
ameliyat giinii sabah1 erken saatte, beraberinde az miktarda su ile igilmelidir. Ameliyattan onceki 1 hafta
boyunca aspirin gibi kanamay1 arttirabilecek ilaglar kullanilmamalidir. Aktif Gist solunum yolu enfeksiyonu
halinde ameliyat yapilamaz.

2 aylik bir slirede agir egzerzis ve yilk tasimaktan kacginmalisiniz. Patoloji sonucu ile iroloji poliklinik
kontroliine gelmelisiniz. 6 hafta boyunca dik oturmamali, namaz kilarken oturmamali, bisiklet, motorsiklet
ve binek hayvanlarina (at, esek vs) binmemelisiniz. ilk 3 ay cinsel iliskide bulunmamalisiniz bulunulursa
agrilhh ve kanlh meni gelebilir. Acili, baharath ve tuzlu gidalardan uzak durulmalidir. Ginde en az 2 1t siv1
alimina dikkat edilmelidir. Hekimce Onerilen perhiz ve ilag tedavileri kullanilmalidir. 1 ay boyunca idrardan
kan ve piht1 gelmesi dogaldir. Asir1 miktarda olursa doktorunuza basvurmaniz énerilir.

ONAM (RIZA GOSTERME)

Yapilacak tedavi konusunda yazil bilgi aldim. Anlamakta giigliik ¢ektigim konularla ilgili olarak sorumlu hekime sorular
sordum ve sorularima yeterli ve anlayabilecegim kadar acik ve net cevaplar aldim. Tedavi sirasinda ve sonrasinda ortaya
cikabilecek reaksiyon riskleri konusunda bilgilendirildim. Bu yontemi reddettigim zaman sagligimi tehdit edici baska
hangi risklerin olusabilecegi, bu tedavinin yerine uygulanabilecek baska bir tibbi yontemin bulunup bulunmadig
konusunda bilgilendirildim. Uygulama asamalarinda bana diisen sorumluluklar: 6grendim ve kabul ettim. Bu
“bilgilendirilmis hasta onam formu” nda tanimlananlar disinda yapilacak her hangi bir ilave girisimin, yalnizca saghgima
yonelik ciddi zararlarin 6nlenmesi i¢in uygulanabilecegini anliyor ve kabul ediyorum.

Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum kayboldugunda veya
onay veremeyecek duruma diistiigiimde onay vermek ve tedavimle ilgili her tirli bilgiyi almak iizere
.................................................. isimli kisiyi yetkili kiliyorum.

OKUDUM, ANLADIM, ONAY VERIYORUM.

(Lutfen SON cumleyi, adiniz ve soyadinizi el yaziniz ile yazarak imzalayiniz)

Hastanin onami (Miimkiinse): Terciimanin (ihtiya(; Halinde): Tanik-Sahit (ihtiya(; Halinde Saglik Personeli):
Ad! Soyadi: Ad1 Soyada: [Ad1 Soyadi:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

Imza: imzasi: imzasi:

Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Bilgilendirmeyi Yapan Hekim:

Ad1 Soyada: Ad1 Soyada: (Ad1 Soyadi/Unvani:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

imza: imza: imza:

(Kanuni yeterliligi olmayan hastalar icin Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan, 18 yasindan kii¢iik hastalarda (varsa)
hem anne hem de babasi tarafindan doldurulacaktir.)



