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EGIiTiM KONULARI

*Neden emzirmeliyim.

*Gebelik sirasinda memelerde degisiklik.

*Siit yapimi nasil baslar.

*Anne stutinin 6zellikleri nelerdir.

*Siit yapiminin devamliligi nasil saglanir.

«Jlk 6 ay sadece anne siitil, sonrasi ek gida ile 2 yas ve 6tesine kadar emzirilmeli.
*Emzirme teknikleri nelerdir.

ANNE SUTU ILE

*Bebek nasil ve hangi siklikta emzirilir, etkili emme belirtileri. BESLENME
Anne siitii hastaliklardan korur mu? BEBEGIN EN DOGAL
*Neden ilk 6 ay sadece anne siiti. HAKKIDIR.
+Siitiin yeterli oldugu nasil anlasilir. EGITIMDE
*Emzirme doneminde memede olusan problemler ve bakimi nasil olmali. KIiTAPCIK VE
*Bebek emmeyi reddediyorsa ne yapmali. BROSUR
«Siit nasil sagilir, saklanir ve bebege nasil verilir. VERILMISTIR.
*Emzirirken nasil beslenmeli ve siiti arttiran faktorler.
*Biberon ve emzigin zararlari.
eTamamlayici beslenme ne demek, nelerdir, nelere dikkat etmeliyiz.
eTamamlayici beslenme sirasinda emzirmenin devaminin 6nemi.
*Guivenli besin hazirlama ve saklama yontemleri nelerdir.
eBasarili emzirmede 10 adim.
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