(Prokalite

5 Demo Hastanesi
SAGLIKLI YAS ALMA MERKEZI OLCEKLER

Dokiiman Kodu: ES.FR.032

Yayin Tarihi: 15.09.2021

Revizyon Tarihi: -

Revizyon No: 0 Sayfa: 1 /10

Bireyin Ad1 Soyada :

Tablo 1.Yasli bireyin genel ve giinliik yasam aktivitelerinin degerlendirilmesi :

Degerlendirme |Degerlendirme Yash Bireyin Aciklama
Tipi Araci Bagimlilik Durumu
Tam Kismi Tam
Bagimsiz (Bagimh Bagimh
Genel Durum Klinik Kirilganlik |l puan 2-8 puan 9 puan ik ziyarette yapilmalidir. Olgegin uygulanma
Degerlendirmesi |Olcegi zamanlamasi;0(ilk ziyaret)-6. ay-12.Ay olmak lizere
yilda 3 kezdir.
Giinliik Yasam ] ik ziyarette yapllmal'ldlr: Her ziyarette )
.. s . Katz Bagimsizlik tekrarlanmalidir. Yash bireyin, "0" puan aldig:
Aktivitelerinin . . 6 puan 0 puan . . . oo
. .. . Indeksi etkinlikler dogrultusunda ilgili etkinlik kapsaminda
Degerlendirilmesi . L. . .
hizmet sunan uzmanhga yonlendirmesi yapilir.
Gunlu"k Lawton Gunlik ik ziyarette yapilmalidir. Her ziyarette
Enstriimental . i AN -
Yasam Enstrimental 8 puan 0 puan tekrarlanmalidir. Yash bireyin, "0" puan aldig:
S, . .. Yasam Aktivite p p etkinlikler dogrultusunda ilgili etkinlik kapsaminda
Aktivitesinin Skalasi hizmet sunan uzmanhg@a yonlendirmesi yapilir
Degerlendirilmesi gay yapiir.

DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR iCIN HATIRLATMA NOTLARTI:
o Yasl bireyin genel ve gunliikk yasam aktivitelerinin degerlendirilmesine iliskin 6lgekler yash bireyin ilk ziyaretinde mutlaka yapilmaldir.
o Olgekler yash birey veya bireyin yakini/bakim veren kisi ile gériisme yapilarak uygulanabilir.

o Unvan gbézetmeksizin saglik personeli tarafindan uygulanmalidir.

o Kronik hastaliklari olan yasl bireylerin 6lgek puanlamasi sonucu tam bagimli olarak belirlenmesi durumunda bireyin yalniz yasayamayacagi

unutulmamali ve bu konuda gereken tedbirlerin alinmasi i¢in koordinasyon saglanmalidir.

o Bireyin herhangi bir akut hastaliginin olmasi halinde ise bu 6lgeklerin sonuglarinin deg@isebilecegi hatirlanmalidir. Bu nedenle bireylere

akut hastalik déneminden sonra élgekler tekrarlanmalidir. o Olgekler, ilk ziyaret haricinde diger ziyaretlerin uzaktan gériintiilii gériisme ile

yapilmasi durumunda gorintilli géorisme esnasinda da tekrarlanabilir.

Tablo 2. Klinik Kirilganlk Olcegi

A

1 Gok zinde-Ding, aktif, enerji dolu, motive
olan kigiler. Bu Kisiler sikhkla dizenli
egzersiz yaparlar. Kendi yasitlan arasinda
en ding olan kisilerdir.

2 liyi- Aktif hastalik semptomu olmayan
fakat 1. Kategorideki kisilerden daha az
ding; sikhkla egzersiz yaparlar veya ara sira
ok aktiftirler. Orn: mevsimsel

3 iyi idare edebilir- Medikal sorunlar
kontrol altinda olan, dizenli yiriyis
disinda aktif clamayan kisilerdir.

4 Kolay incinebilir- Ginliik islerinde

bagimsiz olmasina ragmen hastahk
A semptomlanndan

dolay: hareketleri

kisithdir. Genellikle yakinmalan “yavashk’
ve ‘giin boyu yorgunluk hissi’ dir.

5§ Hafif kirllgan-Hareketlerde daha belirgin
olan yavaslama, enstriimental ginliik
Y yagam aktivitesinde (finansal konular,
transfer, agir ev igleri, ilag kullanimi)
yardima ihtiyvag duyma.

& Orta Derece Kinlgan-Ev disi aktivitelerinin
tamaminda ve ev ici temizlik islerinde tamamen
bagimii. Genellikle merdiven cikmas) soruniu,
destekli banyo yapan ve giyinme konusunda
minimal yardim ihtiyac olabilecek kigilerdir.

i
4l

7 Asin Kinlgan- herhangi bir sebepten dolay
(fiziksel wveya kognitif) kisisel bakim igin tamamen
bagkasina bagimh. Bununla birlikte stabil
gorinimde veya dlim riski yliksek olmayan

kigiler (6 ay icinde)

sonuna yakin kisiler. Tipik olarak hafif bir hastalig

] 8 Cok Asin Kinlgan- Tamamen bagimh, dmrindn

bile atlatamayacak kisilerdir.

t,

9 Terminal Hastalik- Omriiniin sonuna yakin olan
kigiler. Bu kategori kinlganhk olmadan da 6
aydan daha kisa yasam beklentisi olanlar igin

Klinik Klinik
Kirilganlik Kinilganhik
Durumu Skoru

Cok lyi 1

iyi 2

idare Eder

Zedelenebilir

Hafif Kirilgan

Agir Kirilgan

Cok Agir Kirllgan

3
4
5
Orta Kirllgan 6
7
8
9

Terminal Hasta

-Demans olanlar hastalarda kinlganhk degerlendirilmesi: Kinlganhk

derecesi ile demans derecesi benzerdir.

-Hafif demans durumundaki genel semptamlar, yakin zamanl olayin
kendisini hatirlasa da detaylan unutma, ayn sorulan/hikayeyi

tekrarlama, sosyal geri gekilme

-Orta evre demans durumunda, eski olaylar hatirlansa da yakin
dénem hafiza ciddi olarak bozulmustur. Destekleme ile kigisel bakim

yapabilirler.

-lleri ewre demans durumunda, kisisel balkom desteksiz yaplamaz.

Toplam Puan

Kirilganlik, fizyolojik rezervlerde
yasla iligkili olarak ortaya ¢ikan
azalmayi ifade etmektedir. Adaptif
kapasitenin kaybi, stres faktorlerine
duyarliligin artmasi ve direncin

azalmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir
sendromdur.

Degerlendirme Esnasinda Refakat Eden Yakim

Degerlendirmeyi Yapan Saghk Personeli
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Adi Soyada: Ad1 Soyada:

Tarih: Tarih:

Imza imza

Tablo 3. Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi

Etkinlik Bagimsiz* (1 puan) Bagimli** (0 puan) Puan

Banyo yapma

Kendi basina yikanabiliyor ya da viicudun
kiiclik bir kismi i¢in yardim aliyor.

Kendi basina yikanamiyor. Viicudun buyik bir
kisminin yikanmasi i¢in yardima ihtiya¢ duyuyor.

Kiyafetlerini dolaptan kendisi alip giyinebilir

Giyinirken yardim aliyor veya bagkasi tarafindan

(Yemegi baskas1 hazirlayabilir)

Glyinme (Ayakkabisini baglarken yardim alabilir) giydiriliyor.

Tuval i kalk izerini tek

}n{a ete gltn}e,oturup. é.l mfa,.uzerl.m te rar Tuvalete giderken yardim aliyor, diger islemleri tek

Tuvalet giyinme, temizlenme gibi aktiviteleri kendi basina vapamivor. lazimlik veva siiraii kullanivor

basina yapabiliyor. §ina yapamiyor, y g yor.

Yataktan ya da sandalyeden tek l?aslna kalkar Yataktan sandalyeye gecerken kismi veya tam
Transfer ve oturur. (Baston vs. yardimci cihaz olarak baskasina ihtivac duvar

kullanabilir) s yag duyar.
Kontinans Gaita ve idrar kontroli tam. Kismi veya tam gaita/idrar inkontinansi mevcut.
Beslenme Yemegi tabaktan agzina kendisi goturebiliyor. [Baskas: tarafindan yediriliyor veya parenteral

beslenme ihtiyaci var.

Yash Bireyin Toplam Puani

6 Puan Hasta Bagimsiz / 0 Puan: Hasta Tam Bagimh

*Etkinliklerin bagimsizlik bolimiindeki agiklamalara uyan yash birey, her bir etkinlik igin "1" izerinden puan alir. Bu
bolumdeki her bir etkinlik icin “denetim, yonlendirme ve yardim yoktur.”
En yliksek toplam puan “6” puandir. Bu yash birey bagimsizdir.

** Etkinliklerin bagimsizlik bolimiindeki agiklamalara uyan yaslh birey, her bir etkinlik i¢in "0" tizerinden puan alir.
Bu bolimdeki her bir etkinlik i¢in “denetim, yonlendirme ve yardim vardir veya tam bakim iledir”.En diisiik toplam
puan “0” puandir ve bu yash birey cok bagimhidir.

Degerlendirme Esnasinda Refakat Eden Yakini

Ad1 Soyadai:
Tarih:
Imza

Degerlendirmeyi Yapan Saglik Personeli

Ad1 Soyadi:
Tarih:
Imza

Tablo 4. Lawton-Brody Enstriimantal Giinliik Yasam Aktivitesi Olcegi

Aktivite *Her maddede ilk kosul saglaniyorsa tam puan alir ve altindakiler sorulmaz Puan
Telefonu Kullanabilme Alisveris
e Telefonu rahatlikla kullanabilir. 1 |» Tum ahsverisini bagimsiz olarak kendisi yapar. 1
e Bir kag iyi bilinen numaray: gevirebilir. 1 | Kicuk alis verislerini kendisi yapar. 1
e Telefona cevap verirancak arayamaz. 1 |* Tum alis verislerinde yardima ihtiyac duyar. 1
¢ Telefonu hi¢ kullanamaz. 0 |» Als veris yapamaz. 0
Yemek Hazirlama Ev Temizligi
e Yeteri kadar yemegi planlar,hazirlar ve servis 1 Yalniz basina veya nadir destekle evin Uistesinden 1
edebilir. gelir.
* Malzeme saglanirsa yeteri kadar yemek 1| Bulasik yikama,yatak yapma gibi giinlik hafif isleri 1
hazirlayabilir. yapabilir.
e Hazir yemegi 1sitir ve sunar veya yemek hazirlar 1 e Gunlik hafif isleri yapar ancak yeterli temizligi 1
ancak yeterli diyeti saglayamaz. saglayamaz.
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* Yemeklerinin hazirlanmasi ve servis edilmesine

ihtiyaci vardir. 0 | Tum evi dame islerinde yardima ihtiya¢ gosterir. 1
Camasir e Hichir ev temizligi isine katilamaz. 0
¢ Kisisel camasirini tamamen kendisi yikar. 1 |Yolculuk

e Corap, mendil gibi kiiclik malzemeleri yikayabilir. 1 ;ayng)al ;111:Ef;;r;akf;c(l;ilZ?:g:;rﬁalgilll;i:larak 1
» Tum amagur isi bagkalar tarafindan halledilmek 0 |» Taksiye biner,toplu tasima araclarini kullanamaz. 1
zorundadir.

ilaclarim1 Kullanabilme Sorumlugu ¢ Yardim ile toplu tasima aracglarindan faydalanabilir. 1
 Tilaclarini zamaninda ve belirtilen dozdaalabilir. 1 |* Yolculugu yardim ile taksi veya otomobille simirhdir. | 1
. Ha(;.larl éncedgp farkl dozlarda hazirlanirsa 1 |+ Yolculuk yapamaz. 0
duzenli kullanabilir.

« TIlaclarinm kendi basina diizenli kullanamaz. 0

Mali isler

e Bagimsiz olarak tiim mali islerinin iistesinden gelir. 1
e Gunlik mali islerini halleder ancak buyiik mali islerde ve banka islerinde yardima ihtiyac¢ duyar. 1
e Mali islerini takip edemez.

Toplam /8

Degerlendirme Esnasinda Refakat Eden Yakini Degerlendirmeyi Yapan Saglik Personeli
Ad1 Soyada: Ad1 Soyadz:

Tarih: Tarih:

imza imza

Tablo 5. Mini COG ve Mini Mental Test

Test Turua Aciklama
- Saat Cizme Testi ve 3 Kelime Hatirlama; Her ziyarette yapilmalidir.Yapamazsa veya diisiikk puan almasi
Mini COG .
durumunda "Mini Mental Test" yapilir.
Mini Mental Puanlama; 24 ve Ustil puan normal, 24 puan altinda veya hatirlama alaninda kaybi olmasi durumunda
Test sevk yapilir.

o

o

o

o

KOGNITIF FONKSIYON iCIN DIiKKAT EDIiLMESi GEREKEN HUSUSLAR iCIN HATIRLATMA NOTLARI:

Yash bireyin ilk ziyaretinde Mini COG ve Mini Mental Test mutlaka yapilmalidir.

Mini COG her ziyarette tekrarlanmalidir. Mini-COG yapilamayan veya disik puan alan kisilere MMT yapilmalidir. Her iki
test de yilda en az iki defa uygulanmaldir.

Hekim ve hemsire tarafindan uygulanmalidir.

Mini Mental Test Puanlari; 0-30 arasindadir.

25 ve uizeri puanlar normal kabul edilir.

19-24 arasi puanlar ise erken donem demansi isaret edebilir.
10-19 aras: puanlar orta diizey demans gostergesi olabilir.
10’dan az puan ciddi bozukluk olduguna isaret edebilir.

Mini Mental Test sonucu; “Normal” ise yilda en az iki defa uygulanmalidir.

Mini Mental Test sonucu; “24 puan ve altinda” ise; yasl bireyin demans bulgulari ile uyumlu kliniginin olmasi durumunda
hekim tarafindan Geriatri, Noroloji, Psikiyatri brans hekimlerine konsilte edilmelidir. Bu bireylerin daha sonraki
takiplerinde YASAM tarafindan konsiiltasyon degerlendirme sonucu dikkate alinmalidir.

Yash bireyin ziyaretlerinde kognitif durumu agisindan herhangi bir sikdyet ve/veya bulgusunun tespit edilmesi halinde ise
test tekrar edilmelidir.

Bes yilin alti egitim almislara ’‘egitimsizler icin MMT’, bes ve bes yilin istii egitim alanlara ‘egitimliler icin MMT’
uygulanmaldir.
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MIiNi COG 1. Adim: 3 Kelime Hatirlama

Ornekl |[1. 2. 3. Ornek2 Ornek3

Kaptan Lale Lider

Bahce Mavi Tablo

Resim Kalem Mevsim

Yash birey kelimeleri i¢ denemeden sonra tekrar edemiyorsa, 2. Adima gegin (Saat ¢izimi).

2. Adim: Saat Cizme (Tamamlanma zamani yaklasik 3 dakika)

3. Adim: 3 Kelimeyi Hatirlama
Ornek 1 ..cccoceveees e e

Kelime Hatirlama:  (0-3 puan) Kendiliginden hatirlanan her kelime icin 1 puan.

Saat Cizimi: (0 veya 2 puan) Normal saat = 2 puan. (Normal bir saat, dogru sekilde yerlestirilmis tim sayilar1 ve saati yaklasik olarak dogru konumda

¢izmeyi gerektirir.) Saat ¢gizememe veya reddetme (anormal) = 0 puan.
TOPLAM PUAN: 3 Kelimeyi Hatirlama puani ile Saat Cizme Puani toplanir.

Egitimli Hasta icin Standardize Mini Mental Test (Test Siiresi 10 dk.)

YONELIM (Toplampuan10, Her dogru cevap icin 1 puan)

Soru Puan Soru

Puan

Hangi yil igindeyiz? Hangi tlkede yasiyoruz?

Hangi mevsimdeyiz? Suan hangi sehirde bulunmaktasiniz?

Hangi ayday1z? Suan bulundugunuz semt neresidir?

Bugiin ayin kac1? Suan bulundugunuz bina neresidir?

Hangi gundeyiz? Suan bu binada kacinci kattasiniz?

KAYIT HAFIZASI(Toplam puan 3)

Soru

Puan

Size birazdan sOyleyece@im ii¢ ismi dikkatlice dinleyip, ben bitirdikten sonra tekrarlayin(Masa, Bayrak, Elbise) (Her
dogru isim 1 puan)

DIKKAT ve HESAP YAPMA (Toplam puan 5)

Soru

Puan

100’den geriye dogru 7 gikartarak gidin.Dur deyinceye kadar devam edin. (Her dogru islem 1 puan).
(100,93,86,79,72,65)

HATIRLAMA (Toplam puan 3)

Soru

Puan

Yukarida tekrar ettiginiz kelimeleri hatirliyormusunuz? Hatirladiklarinizi séyleyin.(Masa,Bayrak,Elbise) (Her kelime
1 puan)

LiSAN(Toplam puan 9)

Soru

Puan

a) Bu gordugiintiz nesnelerin isimleri nedir?(saat,kalem) 1’er puan 2 puan (20 sn siire ver)
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b) Simdi size sOyleyecegim ciimleyi dikkatle dinleyin ve ben bitirdikten sonar tekrar edin.“Eger ve fakat
istemiyorum” (10 sn stre ver)l puan

c) Simdi sizden bir sey yapmanizi isteyecegim,beni dikkatle dinleyin ve soyledigimi yapin."Masada duran kagidi
sag/sol elinizle alin,iki elinizle ikiye katlayin ve yere birakin liitfen" (Toplam puan 3,sure 30 sn,her bir dogru islem 1
puan).

d) Simdi size bir ciimle verecegim.Okuyun ve yazida séylenen seyi yapin.(1puan) (Bir kagida "GOZLERINiZi
KAPATIN"yazin ve hastaya gosterin.)

e) Simdi verecegim kagida akliniza gelen anlaml bir ciimleyi yazin.(1 puan)

f) Size gosterecegim seklin aynisini ¢izin.(1 puan)

Yas: Egitim(y1l): Meslek:
Aktif El: Toplam puan:

Toplam Puan (0-30):------------
Degerlendirme Esnasinda Refakat Eden Yakim Degerlendirmeyi Yapan Saglik Personeli
Ad1 Soyada: Ad1 Soyadz:
Tarih: Tarih:
Imza Imza

Egitimsiz Hasta icin Mini Mental Test (MMSE-E)

YONELIM

(Herbir zaman icin 10 saniye sure taniyin, her dogru icin 1 puan, toplam 10 puan)

A.Zaman B.Mekan(Sadece tam dogru cevaba puan verin)

Soru Puan (Soru Puan
1.Hangi yilday1z? 6.Hangi ulkede yasiyoruz?

2.Hangi mevsimdeyiz? 7.Hangi kentteyiz?

3.Bugiin ayin kaci? 8.Bulundugunuz semtin adi nedir?

4.Hangi gundeyiz? 9.Bulundugunuz bina neresidir?

Séigiil,églemi,aksamml? 10.Bu binada kaginci kattayiz?

KAYIT HAFIZASI(toplam 3 puan)

Soru Puan
Hastaya ¢ kelime sdyleyeceginizi ve siz bitirdikten sonar bunlarn tekrarlamasini istediginizi s6yleyin.

(20 saniye sure taniyin,her dogru isim igin 1 puan verin,toplam 3 puan)

Masa,Bayrak, Elbise

DiKKAT VE HESAP(Toplam 5 puan)

Soru Puan

Hastadan haftanin giinlerini geriye dogru saymasini isteyin.
(Ornegin “Carsamba’dan énce sali gelir, ondan énce ne gelir?" gibi sorularla hastay: destekleyin.)
(Hastanin toplam 5 ginii sirasiyla dogru saymasi gerekir, her dogru giin igin 1 puan verin)

HATIRLAMA (toplam3puan)
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Soru

Puan

Hastaya,biraz once sordugunuz ii¢ kelimenin neler oldugunu sorun.
Sirasi 6nemli olmaksizin her dogru cevap igin 1 puan verin.
(Cevap ic¢in 10 saniye sure taniyin)

LiSAN (toplam 9 puan)

Soru

Puan

A.Bu gordiigiiniiz nesnelerin isimleri nelerdir?Kol saati ve Kalem
Hastaya etrafindaki nesneleri géstererek ne olduklarini sorun.(20 saniye sure taniyin, her dogru isim icin 1 puan
verin,toplam 2 puan)

B.Soyleyeceginiz su ciimleyi sizden sonar tekrar etmesini isteyin:
“Eger ve fakat istemiyorum."

(Cevap ic¢in 10 saniye bekleyin.Tamamini dogru tekrarlarsa puan verin)
(Tam olarak tekrarliyorsa 1 puan)

C.Sizi dikkatle dinlemesini ve soylediginizi yapmasini isteyin.
"Masada duran kagidi sag/sol elinizle alin, iki elinizle ikiye katlayin ve yere birakin litfen.”
(30 saniye siire taniyin, her dogru islem icin 1 puan verin, toplam 3 puan)

D.Hastanin yiiziiniize bakmasini ve yaptiginizin aynisini yapmasini isteyin.
(Dogru islem i¢in 1 puan verin)

E.Simdi, hastanin eviyle ilgili bir seyler soylemesini isteyin.
(30 saniye stire taniyin,anlamh bir cimle igin 1 puan verin)

F.Hastadan gostereceginiz seklin aynisini ¢izmesini isteyin.

(1 dakika sure taniyin kenar sayisi tam sekil icin 1 puan verin)

Degerlendirme Esnasinda Refakat Eden Yakini Degerlendirmeyi Yapan Saglik Personeli

Ad1 Soyadai: Ad1 Soyadi:
Tarih: Tarih:
Imza Imza
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Tablo 6.Geriatrik Depresyon Olcegi

Test Turu [Aciklama

Geriatrik |Gero-Psikiyatrik Degerlendirme yapilir. Sorun tespit edildi ise Geriatri veya psikiyatri uzmanina sevk yapilir.
Depresyon [Geriatrik Depresyon Olgegi uygulanmadan 6nce; tarama sorulari sorulmalidir. Bu sorularin cevaplari “Evet”
Olcegi ise Geriatrik Depresyon Olgegi uygulanmal ve psikiyatri konsiiltasyonu istenmelidir.

GERIATRIiK DEPRESYONICIN DiKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR :

o Yash bireyin ilk ziyaretinde her iki 6lcek de yapilmalidir.

o Her li¢ ayda bir kisa tarama (Hasta Saghk Anketi -2 (PHQ-2)) yapilmali, sonucu depresyon diistindiriiyorsa
Geriatrik Depresyon Olgegi yapilmalidir. Her 6 ayda bir her iki test de tekrarlanmalidir.

o Test sonucu “5 puan ve istii” ise ve yash bireyin depresyon bulgulan ile uyumlu klinigi mevcut ise Geriatri veya
Psikiyatri bransina konsiilte edilmelidir.

Hasta Saghik Anketi -2 (PHQ-2)

Degerlendirme Sorular: Evet Hayir

1) Onceki iki haftada kendinizi bitkin, ¢cékkiin ya da umutsuz hissettiniz mi?

2) Onceki iki haftada daha 6nce yaptiginiz seylere karsi ilginizde ve aldiginiz zevkte azalma
oldu mu?

Geriatrik Depresyon Olcegi-Kisa Form

Hastanin Ad: Soyada: Tarih: R o
Gecen ay kendinizi gogunlukla nasil hissettiniz? Asagidaki sorulara en dogru cevaplari veriniz.
Evet Puan Hayir Puan
. Genel olarak hayatinizdan memnun musunuz? 0 1
. llgilendiginiz veya yapmakta oldugunuz islerden cogunu yapmay: biraktiniz mi?
. Hayatinizin bos oldugunu mu digsiniyorsunuz?
. Zamaninizin bityiik kisminda sikiliyor musunuz?
. Keyfiniz gogu zaman yerinde mi?
. Size kotu seyler olacagindan korkuyor musunuz?
. Kendinizi ¢cogunlukla mutlu mu hissedersiniz?
. Siklikla umutsuzluk hisseder misiniz?
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. Disan cikip yeni bir seyler yapmaktansa ¢ogunlukla evde/odanizda kalmay: mi tercih edersiniz?
. Her zamankinden daha fazla hafiza sorununuz oldugunu diisiiniiyor musunuz?
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. Su an hayatta olmak glizel mi?

. Sizce su anki durumunuz degersiz mi?

. Enerji dolu oldugunuzu mu hissediyorsunuz?

. Durumunuzun timitsiz oldugunu mu hissediyorsunuz?

. Diger insanlarin ¢ogunun sizden iyi durumda olduklarini mi distiniiyorsunuz?
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Degerlendirmeyi Yapan Ekip Uyesi
Ad1 Soyadi Unvanu:

Tarih/saat:

Imza
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Tablo 7. Mini Nutrisyonel Degerlendirmesi

Test Turu Aciklama

Beslenme Degerlendirmesi
Mini Nutrisyonel

- . . MND; Tarama béluminde puan 12 puanin altinda ise degerlendirme kismina gegilir MND
Degerlendirmesi

degerlendirme sonucu 24 iin alt1 ise ilgili uzmana sevk edilir.

NUTRISYONEL DEGERLENDIRME iCiN DiKKAT EDIiLMESi GEREKEN HUSUSLAR:

o Yash bireyin ilk ziyaretinde beslenme degerlendirmesi yapilmalidir. Bu tarama oOlgedi, ekip tarafindan gereksinim
duyulmadigi miiddetge ii¢ ayda bir uygulanmalidir. Ancak ekip lyelerinden herhangi biri tarafindan yash bireyin
kliniginde risk diisindiren bir durum tespit edilmesi halinde tekrarlanabilir.

o MND Tarama degerlendirmesi sonucunda risk ve/veya beslenmede sorun tespit edilmesi halinde diyetisyen tarafindan
MND degerlendirmesi yapilmaldir. Diyetisyen degerlendirmesi gerceklesene kadar ki sire de yash birey veya
yakinindan/bakim veren bireyden en az i¢ ginlik diyet ginligi olusturmasi istenir.Yasl birey veya yakinindan/bakim
veren birey bu diyet gunliguni ekip tarafindan birakilan bos bir A4 kagidina “birey tarafindan bir ginde tiketilen
besinleri 6@iinlere gore saatlerini” de belirterek yazmalidir. Diyetisyen bu diyet ginligini degerlendirmelidir.

o Diyetisyen tarafindan sorun tespit edilmesi halinde ise Geriatri, Dahiliye branslarina konsilte edilerek bakim planlanmasi

bu dogrultuda bu branslardan herhangi biriyle is birligi ile yturiutulmelidir.

Yash Bireyin Adi- Soyada:

Cinsiyet: Yas: Agirlik, kg:

Boy, cm:

TARAMA

A- Son ¢ ayda istahsizliga, sindirim sorunlarina, ¢cigneme
veya yutma zorluklarina bagl olarak besin aliminda bir
azalma oldu mu?

0=Besin aliminda siddetli disiis

1=Besin aliminda orta derece diisiis

2=Besin aliminda diisiis yok

B- Son iic¢ ay icindeki kilo kayb1 durumu

0=3 kg’dan fazla kilo kaybi
1=Bilinmiyor
2=1-3 kg arasinda kilo kayb1

C- Hareketlilik
0=Yatak veya sandalyeye bagimh

1=Yataktan, sandalyeden kalkabiliyor ama evden disariya ¢ikamiyor
2=Evden disar ¢ikabiliyor

3=Kilo kayb1 yok

D- Son ti¢ ayda psikolojik stres veya akut hastalik
sikayeti oldu mu?

0= Evet

1= Hayir

E- Noropsikolojik problemler

0=Ciddi bunama veya depresyon
1=Hafif diizeyde bunama
2=Higbir psikolojik problem yok

F- Beden Kiitle indeksi (BKi) = (Viicut Agirlig:-
kg)/(Boy Uzunlugunun Metre)2

0=BKi 19’dan az (19 dahil degil)

1=BKi 19’la 21 aras1 (21 dahil degil)

2=BKi 21’le 23 aras1 (23 dahil degil)

Tarama puani (Tamami en ¢ok 14 puan)

*12-14 puan: Normal niitrisyonel durum

*8-11 puan: Malniitrisyon riski altinda

*0-7 puan: Malnitrisyonlu

Dikkat: Eger Tarama Puani 11 veya altinda ise Malnutrisyon
Gosterge Puani’ni degerlendirilmesi icin diyetisyene
yonlendirilmelidir.

3=BKI 23 ve iizeri

TOPLAM

Degerlendirmeyi Yapan Ekip Uyesi
Ad1 Soyadi Unvanu:

Tarih/saat:

imza
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Tablo 8. Denge ve Yiirime Testi

Test Turu Aciklama

Kalk ve yuru testi icin hekim hastadan standart bir koltuktan (mimkunse kollarini kullanmadan)
kalkmasini, oda boyunca sabit bir mesafe ylirimesini (3 metre), donmesini, sandalyeye geri yuruyup ve
KALK-YURU TESTI |oturmasin ister.

Bu gorevi tamamlamak >13,5 saniye siirerse, hastanin gelecekte diisme riskinin yiiksek oldugu
kabul edilir.

Test Turu Acgiklama

OTUR KALK TESTi

(The Sit to Stand Test) . Otur kalk test{,. h.aftalarln bes kez sandalyede oturup kalkmasini mimkiin oldugunca ¢cabuk
tamamlama yetenegini olcer.

. Testi tamamlamak i¢in >12 saniyelik bir test sliresi performans diistkliigii gosterir.

Aciklama: Bu tarama testlerinde denge ve ylurume igin yetersiz oldugu diisiniilen bireyler, ileri tetkiklerin
yapilabilmesi icin fizyoterapistlere yonlendirilmelidir

Degerlendirmeyi Yapan Ekip Uyesi

Ad1 Soyadi Unvanu:

Tarih/ saat:
Imza




