
AMAÇ: Hastanın kan şekeri düzeyini takip etmek ve doğru şekilde ölçüm yapmak.

SORUMLU: Hekim ve hemşireler

1.ÖN HAZIRLIK:

Gerekli cihaz ve malzemeler: Glukometre cihazı, cikaza uygun strip, lanset, kuru pamuk, alkollü pamuk.

Hastanın hazırlanması: Hastaya/aileye işlem anlatılır.

2.GÜVENLİK VE DİKKAT EDİLECEK NOKTALAR:

Stribin cihaza uygun olmasına dikkat edilir,
Stripler nem ve ışıktan korunmalıdır,
Her cihaza özel kalibrasyon işlemi yapılmalıdır,
Kan damlatılırken stribe hastanın parmağı değdirilmemelidir,
Stribe damlatılan kanın yeterli miktarda olmasına dikkat dilmelidir,
Parmaktan çıkan ilk damla kan kuru pamukla silinmelidir. Ikinci damla ile ölçüm yapılmalıdır,
Her cihaza özel ölçüm işlemi yapılır,
Kan şekeli sonucu ekranda görülür,
Her strip tek kullanımlıktır,
Strip çekilerek çıkartılır ve enfekte atık toplama talimatına gore imha edilir,
Her cihaza özel kapatma işlemi uygulanır.

3.İŞLEM:

Eller işlemden once yıkanır,
Bir strip çıkartılır,
Cihaz açıldığında kod numarası ortaya çıkar. Bu numara kullanılan strip kutusunun üzerindeki numara ile aynı
olmalıdır. Cihaz ölçüm için hazırdır,
Hastanın parmağı alkollü pamukla silinip, kuru pamukla kurulanır. Lansetle delinir. Çıkan ilk damla kan kuru
pamukla silinir. Hastanın parmağı hafifçe sıkılarak elde edilen büyük bir damla kan, stribe değdirilir. Kanın test
alanını tamamen kaplamasına dikkat edilir,
Cihaza uygun şekilde ölçüm yapılır.

4.İŞLEM SONRASI BAKIM VE KONTROL:

Elde edilen kan şekeri sonucu Hemşire Gözle Formu ‘ na kaydedilir.

İlgili Dokümanlar:

Hemşire Gözlem Formu
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