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AMAC: Hastanin kan sekeri diizeyini takip etmek ve dogru sekilde 6l¢iim yapmak.

SORUMLU: Hekim ve hemsireler

1.ON HAZIRLIK:

Gerekli cihaz ve malzemeler: Glukometre cihazi, cikaza uygun strip, lanset, kuru pamuk, alkollii pamuk.
Hastanin hazirlanmasi: Hastaya/aileye islem anlatilir.

2.GUVENLIK VE DIKKAT EDILECEK NOKTALAR:

e Stribin cihaza uygun olmasina dikkat edilir,

e Stripler nem ve 1siktan korunmalidir,

¢ Her cihaza 6zel kalibrasyon islemi yapilmalidir,

e Kan damlatilirken stribe hastanin parmagi degdirilmemelidir,

e Stribe damlatilan kanin yeterli miktarda olmasina dikkat dilmelidir,

e Parmaktan cikan ilk damla kan kuru pamukla silinmelidir. Ikinci damla ile 6l¢gim yapilmalidir,
e Her cihaza 6zel O0l¢im islemi yapilir,

e Kan sekeli sonucu ekranda gorulir,

e Her strip tek kullanimliktir,

e Strip cekilerek cikartilir ve enfekte atik toplama talimatina gore imha edilir,
e Her cihaza 0zel kapatma islemi uygulanir.

3.iSLEM:

e Eller islemden once yikanir,

e Bir strip cikartilir,

¢ Cihaz acildiginda kod numaras: ortaya ¢ikar. Bu numara kullanilan strip kutusunun tizerindeki numara ile ayni
olmalidir. Cihaz 6l¢tim i¢in hazirdir,

e Hastanin parmag alkollii pamukla silinip, kuru pamukla kurulanir. Lansetle delinir. Cikan ilk damla kan kuru
pamukla silinir. Hastanin parmagi hafifce sikilarak elde edilen biiyiik bir damla kan, stribe degdirilir. Kanin test
alanini1 tamamen kaplamasina dikkat edilir,

¢ Cihaza uygun sekilde O0lgim yapilir.

4.iISLEM SONRASI BAKIM VE KONTROL:
Elde edilen kan sekeri sonucu Hemsire Gozle Formu ‘ na kaydedilir.
ilgili Dokiimanlar:

Hemsire Gozlem Formu




