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AMAC: Hastanedeki akilci ila¢ kullanimina yonelik uygulamalarin belirlenmesi.

KAPSAM: Hastalara verilecek ila¢ tedavilerinin uygunlugunu, bunun kontrolii icin kurulan Akilc: ilac
Kullanimi sorumlu ekibin gorevlerini kapsamaktadair.

TANIMLAR:

Akilc Ila¢c Kullanimi (Rasyonel Farmakoterapi): Hastalarin klinik ihtiyaclarina uygun, bireysel
ozelliklerini karsilar dozda, gerekli zaman siiresince kendileri ve igcinde yasadiklar toplumun 6deyebilecedi
maliyette ila¢ kullanimidir.

Akilc Ila¢ Kullanimi, bir hastaligin énlenmesi, kontrol altina alinmas: veya tedavi edilmesi i¢in bir ilacin
kullanilmadan 6nce mutlaka 8+1 yonden dogru oldugundan emin olmaktir.

1. Dogru ilag, 2. Dogru doz, 3. Dogru hasta, 4. Dogru zaman, 5. Dogru yol, 6. Dogru ila¢ sekli, 7. Dogru
form- Dogru kayit, 8. Dogru etki, 9. Dogru verilis stiresi

SORUMLULAR

 Akilci Ila¢ yonetim ekibi: Bashekim Ad Soyad, Bashekim Yard. Ad Soyad, Ecz. Ad Soyad
e Hekimler
o Tiim saglik personeli

FAALIYET AKISI

Hastanemizde Akilci fla¢ Kullanimina yénelik politikalarin belirlenmesi ve bunlarin uygulanmasi icin;
“Akillh Ila¢ Kullanimindan Sorumlu Ekip” kurulmustur.

Akilci ila¢ Kullanimindan Sorumlu Ekibin Sorumluluklar:

e Hastanemiz icin akilci ila¢ kullanima ile ilgili politikalar: belirlemek.

o Akilci ila¢ kullanim ile ilgili hastane icinde calismalar planlamak ve uygulamak. Hekim ve Personele
bu konuda egitim planlamak ve uygulamak.

e Yatan hastalara konu ile ilgili egitim verilmesini saglamaktir.

e Dogru teghis/tani

e Tedavi amaclarinin belirlenmesi

¢ Degisik secenekler icerisinden etkinligi kanitlanmis giivenilir tedavinin secilmesi

¢ Uygun bir recete yazilmasi

e Hastaya acik bilgiler ve talimatlar vererek tedaviye baslanmasi

e Tedavinin sonuglarinin izlenmesi ve degerlendirilmesinden sorumludur.

» Hastaya tanisi disinda ila¢ uygulamasi yapilacaksa nedeninin aciklanmasi

Hemsirelerin Sorumluluklar::

e Hekim tarafindan verilen ilag tedavilerinde hastalarin takibini yaparak ila¢ etkinliginin rapor
edilmesinden

e Tedavi suiresince hekimle iletisim halinde olmaktan sorumludurlar

e Guvenli ila¢ kullanimi konusunda hastalarin yatis stiresince bilgilendirilmesinden sorumludurlar.

e Hekim tarafindan hastanin sorunu tanimlanmali, en iyi sekilde anamnez alinmali ve tedavi amaclarn
belirlenmelidir. (Ilacin hasta igin etkinligi, giivenliligi, uygunlugu ve maliyeti gibi.)

e Hekim tarafindan ilac¢ tedavisinin gerekli olmadigina karar verilmelidir.

e Hastanin kullandig1 diger ilaclar ve aligskanliklar sorgulanmalidir.

e Hastanin tedaviye uyumunu arttirmak icin ila¢ tedavisi basitlestirilmeli, hastaya uygun formlar
verilmelidir.

e Hasta ile yakinina ila¢ ve kullanimi hakkinda yeterli ve anlasilir bilgiler verilmelidir. Anlasilmasi kolay
bir recete diizenlenmeli, hasta yakininin da ila¢ kullanimini denetlemesi saglanmalidir.

e Tedavinin etkinligi takip edilmeli, duruma gore doz artirimi veya tedavinin sonlandirilmasina karar
verilmelidir.

e Hastalarin yatarak tedavisinde hastaya hekim tarafindan uygulanacak ila¢ tedavisi hakkinda bilgi
verilmeli ve bu bilgi hemsiresi tarafindan pekistirilmelidir.

e Hemsireler tarafindan yapilan tedavi takiplerinde Sozel Orderlarin Dogrulanmasi Talimati, Sozli
ve Telefonla Tabip Talimatlar1 Formu ve ila¢ Yonetim Prosediirii’ ne gére hareket edilmelidir.
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Akilci ilag Politikasi:
Tani1: Hastanin probleminin tanimlanmasinda asagidaki maddelere dikkat edilir

¢ Altta yatan hastaliga ait belirtiler,

¢ Psikolojik veya sosyal problemler, anksiyete,
e Tedaviye uyumsuzluk,

e flaclarin yan etkileri,

e Polifarmasi,

¢ Koruyucu tedavi istegi

Hastanin Bilgilendirilmesi:

« Hasta hastaligi ve tedavisi hakkinda bilgilendirilir.
e Tlag ve ilac dis1 tedavi ile ilgili talimatlar ve uyarilar anlatilir. Hastanin bilgilendirilmesinde asagidaki
unsurlara dikkat edilir.

ilacin Etkileri:

« fla¢c neden gereklidir,
e Hangi semptomlar diizelecek,

Yan etkileri:

e Nelerdir, nasil fark edilir?
¢ Ne kadar ciddidir, nasil tedavi edilir?

Talimatlar:

« ilac nasil alinmal,
e Ne zaman alinmali?
e Ne kadar siire devam edilmeli?

Uyanlar:

e Ilac ne zaman alinmamali,
e Azami doz nedir?

Kontrol:

¢ Ne zaman gereklidir?
e Hangi durumlarda daha onceden gelmelidir?

Hastanin anlayip-anlamadigi:
¢ Hastanin soru sormasina firsat verilir, Hastanin anlayacag: terimler kullanilir,
Tedavi:

e Hasta icin tedavi amaci belirlenir,

e Daha once bu endikasyon icin secilen tedavinin hasta i¢in etkililik, giivenlilik, uygunluk ve maliyet
acisindan dogru secenek olup olmadidi sorgulanir.

e Alternatif tedavi planlarinin uygulanabilirligi ve maliyetleri dikkate alinarak sec¢im yapilir. Dogru
hastaya, dogru ilag verilmesi,

e Hekimin yazdigi ilacin dogru anlasilmasi dozajlarin ve saatlerin dogru alinmasi ve hastaya dogru
sekilde yapilmasi

« Ila¢ envanterinin dogru tutulmasi,

« flaglara sadece yetkili kisilerin ulasabilmesi,

Sonuclarin izlenmesi:
Tedavinin sonuglari izlenir, gerekirse tedaviye devam edilir veya durdurulur.

Sonuc¢ Degerlendirilmesi:
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Tedavi basarili olmadiysa basarisizlik nedenleri anlasilmasi icin basamaklar gozden gecirilir.
Yan etkilerin bildirimi:

Ilac kullaniminda ortaya cikan istenmeyen yan etkiler/advers reaksiyonlar izlenir ve gerekirse
bildirimi yapilir.

Ilgili Dokiimanlar:

S6zel Orderlarin Dogrulanmasi Talimati
Sozli ve Telefonla Tabip Talimatlar1 Formu
fla¢ Yénetim Prosediirii

Advers Etki Bildirim Talimat1

Advers Etki Bildirimi Formu
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