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AMAGC: Hastanin aligkanliklar dogrultusunda defekasyonun devamliligini saglamaktir.

KAPSAM: Bu protokol konstipasyona sebep olan durumlarin ve konstipasyon belirtilerinin tanilanmasi, uygulama ile
konstipasyonu onleyecek diyet listesini belirleme faaliyetlerini kapsar.

SORUMLULAR: Bu protokolin uygulanmasindan hemsire ve hekim sorumludur.
TANIMLAR:

UYARILAR ve ONERILER:

Hastanin yataga bagimlilik derecesi belirlenir.
Hastanin defekasyon aliskanliklar: belirlenir.
Hasta ve hasta yakinlari konstipasyonu onleme ve girisimler hakkinda bilgilendirilir.
Konstipasyona sebep olan durumlar:

Sekonder nedenler;

Diyabet,

Bobrek yetmezligi,

Hamilelik,

Biling kayba,

Diger sistemik hastaliklar.

Ilaclar;

Narkotikler,

Sedatifler,

Trankilizanlar,

Ditiretikler,

Beta blokerler,

Kardiyatonikler,

Hipertansifler.

fleri yas,

Post-operatif donem,

Fiziki ortamin degismesi,

Yeme aliskanliklarinin ve 6gin sayisinin degismesi,
Gunluk fiziksel aktivitenin azalmasa,

Gunlik sivi miktarinin azalmasi,

Psikosomatik etkenler.

Tanilama sikligi: Hasta kabulde 1 kez

Konstipasyon belirtilerinin tanilanmasi:
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Karinda gerginlik yaygin agri,

Distansiyon,

Bagirsak hareketlerinin azalmasi,

Diski kivaminda sertlik,

Diski miktarinda azalma,

Diskinin kokusu- rengi.

Tanilama Sikligi: 24 saatte bir yapilir.

Ants gevresinin gozlenmesi:

Hemoroid,

Fisstr,

Fistil, var ise uygun bakim protokoliine gore tanilayin.
Tanilama Sikligi: 24 saatte bir yapilir.

ISLEM BASAMAKILARI:

Islem 6ncesi hasta ve hasta yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir.
Eller “El Hijyeni Talimat1’ na uygun yikanir.

Hastanin giinlik aliskanliklarina uygun olarak ve bagimlilik derecesine goére saptanan konstipasyona yonelik
girisimleri planlanir.

Hastanin sabahlari a¢ karni 1lik su igmesi saglanir.

Glniin ayni saatlerinde tuvalet aliskanlign gelistirmesi saglanir.

Aktif-Pasif hareketleri (jimnastik- egzersiz- yuriyiis-yatak ici aktif- pasif hareketler v.s.) uygulamasi saglanir.
Abdominal bolgede saat kadrani yoniinde klasik masaj onerilir.

Mevcut hastalik durumuna gore ginliikk sivi miktari planlanir (Giinliik ortalama 1500-2000 cc sivi alinmali).
Mevcut hastalik durumuna gore diyet listesi diizenlenmesi igin diyetisyen ile igbirligi yapilir.

Tanilama kriterlerine gore talimata uygun bakim verilir.

Hasta ve hasta ailesi;

Kontipasyonun komplikasyonlari,

Beslenme,

Siwvi alimy,

Egzersizlerin onemi hakkinda bilgilendirilir.

Elde edilen g6zlem ve bulgular ve yapilan islem “Hemsire Gozlem Formu” na kaydedilir.

Ilgili Dokiimanlar:

El Hijyeni Talimat1

Hemsire Gozlem Formu



