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BARKOD YAPISTIRINIZ
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Bolum:

On Tani1 / Tani:

Gerektiginde Ulasilacak Yakinin Adi1 Soyadi:

Telefon:

HASTANEYE GELiS |0 Yiiriiyerek [SISTEM TANILAMASI
SEKLI [ Sedye DERI O Eritem Gis O Bulant: SOLUNUM O Oksiirme |[EMASYONEL|] Sakin
O Diger [ Petisem O Kusma [ Siyanoz O
GELDIGI YER O Ev O Scar [ Diyare O Solunum Depresif
0 Yogun 0O Ulserasyon [0 Distansiyon gu(;l}lgu O Aghyor
bakim O Ekimoz O O Yuzeysel O
- [ Laserasyon Konstipasyon solunum Heyecanh
0 Acil 0 Dékiintii ] Inkontinans O Dispne 0
O Diger O Yanik 0 Melena J Ortopne Anksiy6z
FiZIKSEL O Bagiml O Siyanotik 0 Agn 0 Balgam O
GEREKSIMLERI 0 Yar O Soguk Huzursuz
KARSILAMA DURUMU hagimh ] Normal O Kizgin
0 Bagimsiz O Sicak
BIiLINC DURUMU 0 Acik O Solgun
0O Terli
[0 Konfiize |NOROLOJIK|J Bas KONUSMA|[] Acik GENITOURINER|] Sik idrar DiGER O
O Kapali donmesi O Anlasilmaz 0 Diziiri a
O Diger [0 Bas agris1 O ] Hematiiri O
- [ Halsizlik Konusamama O Aniiri O
HASTANEYE YATMA | Tetkik .. ..
NEDEN{ D Todavi O Nobe.t . [ Vajinal O
[ Paralizi kanama
[ Diger [ Oryante 0O Idrar
[ Bilingsiz retansiyonu
DAHA ONCE O Evet 0 Koma KAS- 0 Agn BESLENME | istahsiz
HASTANEYE YATTI |5 Hayir O Laterjik  [{SKELET |] Hareket O Diyabetik
MI? 0O Hemiplejik kisithgi O Hipertansif
DAHA ONCE O Evet O Paraplejik [ Artrit [ Yardimla beslenebiliyor
AMELIYAT O Hayir 0 Kemik O Ng ile beslenebiliyor
OLDU MU? deformitesi O Kendi kendine beslenebiliyor
KULLANDIGI [ Dis
PROTEZLER 0O Gozlik
O Lens
[ Diger
Kronik hastaliklar: [0 DM O HT OKOAH [JKalp Yetmezligi OKBY [JDiger..........
Gegirilen hastaliklar/ Operasyonlar:|J Var (Belirtiniz):.............ccoooeiiiiiiiniin e, O Yok
Alerjileri (ilag, gida, flaster vb.): [J Var OYok
Varsa Belirtiniz O flag OYiyecek [ DIFer......c.eeovreerieeeeeeeeeeeeeeeieeereeeeeeeeee e
Aliskaliklan (sigara, alkol vb.) [J Var [J Yok
SUREKLI KULLANDIGI iLACLAR
1) 3) 5)
2) 4) 6)

Kan Grubu:

OAOBOAB 0O Rh (+) ORh (-)

Daha Once Kan Transfiizyonu
Uyguland: m1?

O Evet O Hayir

HbsAg:[] Negatif (] Pozitif HCV: [J Negatif [] Pozitif

KISITLAMA iHTiYACI

Hastanin kendine ve ¢cevresine
zarar verme
ihtimali var mm?

[ Var [ Yok (Evet ise “Hasta Hareket Kisitlama Talimati1” uygulanir.)

iZOLASYON

ihtiyac var m1?

[0 Var [J Yok (Var ise “Jzolasyon Onlemleri Talimatr’ uygulanir.)
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Varsa izolasyon Sekli [0 Temas [J Siki Temas [] Damlacik [JSolunum [IDiFer .........ccccccuereeeees

AGRT TANILAMA

0 1 2 3 4 5 [i] 7 8 9 10
A | | | | | | | | | A

Agn yok En siddetli agr
o0,Yok o 1-2.Cok Az o 3-4, o Biraz fazla 5-6, o Cok 7-8, Fazlao 9-10, Dayamlmaz

PSIKOLOJIK DESTEK IHTIiYAC OLCEGI

cok kotii hissedivorum cok ivi hissediyorum
*IJ I 1 I 2 | 3 | 4 I 5 | 6 I 8 I LY 10
C 0, Dayamlmaz o= 1-2,Fazla o 34,0 Cok 5-6, Biraz fazla o 9-10, Yok
NUTRiISYON TARAMA
1- VKi (Boy X Boy=? / Kilo) < 20.5 (] Evet (] Hayir 2-Hasta son 3 ayda kilo kaybetti mi? [0 Evet (0 Hayir
3- Hastanin yedigi miktar son hafta azaldi mi1? (] Evet (] Hayir 4-Hasta ileri derecede hasta m1? (6rn, yogun bakimda m1?) (] Evet (JHayir
EVET: Eger herhangi bir sorunun yamit1 “EVET” ise asagidaki tablodaki tarama yapilir.
HAYIR: Eger tim sorularin yanit1 “HAYIR” ise tarama testi haftalik olarak yinelenir.
Niitrisyon Durumundaki Bozulma Hastaligin Siddeti (gereksinimlerde artis)

Yok Normal Niitrisyon Durumu Yok Normal besinsel gereksinimler
Skor 0 Skor 0
Hafif 3 ayda > %5 kilo kayb1 ya da gegen haftadaki |Hafif Kalga kemiginde kirik* 6zellikle akut komplikasyonlar: olan kronik
Skor 1 besin Skor 1 hastalar: siroz*, KOAH*, kronik hemodiyaliz, diabet, onkoloji

alimi normal gereksinimlerin %50-75 inin

altinda
Orta 2 ayda > %5 kilo kayb1 ya da BKi 18.5-20.5+ Orta Majér abdominal cerrahi*, inme*, Siddetli pnémoni, hematolojik
Skor 2 genel Skor 2 malignite

durum bozuklugu ya da gegen haftadaki besin

alimi

normal gereksinimlerin %25-50’ si
Siddetli 1 ayda > %5 kilo kayb1 (3 ayda>%15) ya da BKI [Siddetli Kafa travmasi*, Kemik iligi transplantasyonu*, Yogun Bakim
Skor 3 < Skor 3 hastalarn

18.5+ genel durum bozuklugu ya da gegen (APACHE > 10)

haftadaki

besin alimi normal gereksinimlerin %0-25’i
Skor: + Skor: = Toplam skor
Yas >70 yas ise toplam skora 1 ekle = yasa uyarlanmis toplam skor

Skor >3: Hasta niitrisyon riski altindadir ve bir niitrisyon plani baslatilir.

Skor <3: Haftada bir taranmali. Eger major operasyon plani varsa yine bir niitrisyon plani gelistirilmelidir.

BASI YARALARI RiSK TANILAMA (Bu béliimii bas1 yaralar acisindan risk altinda oldugunu diisiindiigiiniiz hastalara
uygulayiniz)
DUYGUSAL ALGI O|Tamamen Cevapsiz 1 HAREKET O|Tamamen hareketsiz 1
(Basing ya da rahatsiz edici durumlar algilama) |J|Cok Sinirli 2 (Pozisyon degistirme derecesi) |J|Cok sirl 2
[O[S6zli Komutlara Kismen 3 O|Hafif sinirh 3
O|Normal So6zel 4 O|Smr Yok 4
NEMLILIK O|Tamamen Nemli 1 BESLENME O|Cok Zayif 1
(Derideki nemin derecesi) [J|Cok Nemli 2 (Yiyecek alimi) O{Muhtemelen Yetersiz 2
[J|Ara-Sira Nemli 3 O|Yeterli Besleniyor 3
O[Nadiren Nemli 4 O|Mikemmel 4
AKTIVITE O|Yataga bagimh 1 SURTUNME VE YIRTILMA 0O|Problem 1
(Fiziksel faaliyet derecesi) O|Tek. Sandalyeye Bagimli 2 O|Olas1 problem 2
OJAralikli Yiriyor 3 O|Sorun yok 3
O|Sik Yuruyor 4
TOPLAM PUAN
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RiSK OLCUMU PUANLAMA |YAPILMASI GEREKEN FAALIYET

Diisiik Risk (RISK YOK) 15-16 Haftada bir defa basi yarasi riski degerlendirilir+ gerekli 6nlemler alinir.

Orta Risk 13-14 48-72 saatte bir basi yarasi riski degerlendirilir + gerekli 6nlemler alinir.

'Yiiksek Risk 12 ve ALTI Her giin bas1 yarasi riski degerlendirilir+ gerekli 6nlemler alinir.

SOSYAL HIiZMET Gereksinim saptanan konu ile ilgili sosyal hizmet biriminden ............cccccceeeeeerrneeerecerrereeesesssseeeeens kisi

ile.ciieiirieniinnnnns tarih......c..c....... saatte gorusildii.




