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Hastanin Mevcut Yasam Kosullari Yalniz yasiyor [] Esiyle Yagiyor [] Diger[]

Evde Bakimina Yardimci Kimse Var Mi? Hayir[] Evet[] ... (evet ise kim)

Hastaligi ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi Var[] Yok|]

Hastanin Taburculuktan Sonra Gidecegi Yer:

Hasta/Yakinina Taburcu Olacaginin Bildirilmesi Tarih/ Saat Hemsire /imza

¢ Hastanin hazirlanmasina yardim edilmesi

& Varsa esyasinin teslimi

<& Gerekirse dolasim bozuklugu belirtilerinin 6gretiimesi. Bu belirtiler gérilirse hekimi ile iletisim kurmasinin séylenmesi
& Gerekli ise hastanede yaptirilan egzersizlereevdede devametmesinin sdylenmesi

<& Enfeksiyon belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtilerin gérilmesi halinde hekimi ile iletisim kurmasinin sdylenmesi

¢ DIYET: Baska bir hastaligimizdan dolay: kisitlamaniz yoksa normal diyet alabilirsiniz.
e KISITLAMALAR:

BANYO YAPMA: Ameliyattan hemen sonra silinme seklinde banyo yapabilir ve saginizi yikatabilirsiniz.Dikisler alindiktan
3 gun sonra dus seklinde banyo yapabilirsiniz.Ancak kirik bolgeniz alciliysa;su gecirmez bir posete sararak ve yardimla
banyo yapiniz.

MERDIVEN CIKMA :

ARABA KULLANMA:Kirginiz tam olarak kaynadiktan sonra araba kullanmaya baslayabilirsiniz.Ancak 2-4 saatten fazla
araba kullanmayiniz.Daha uzun siire araba kullanmaniz gerektiginde dinlenme icin mola veriniz.

CINSEL YASAM :Kirik olan bélgenize dikkat ederek ve kontrollii bir bicimde ameliyattan 3 ay sonrasinda cinsel iliskiye
baslayabilirsiniz.

DIGER :Eger alcinizla taburcu edildiyseniz;evde de alcinizi kuru ve temiz tutmaya ve iizerine gelebilecek ani darbelerden
korumaya

dikkat etmelisiniz.Hastanede size 6gretilen egzersizleri evde de siirekli ve diizenli olarak istenilen siklikta ve tekrar
sayisinda yapmalisiniz.

KONTROL:Kirik bolgenizdeki iyilesmenin durumunu gormek icin;Doktorlarinizin tavsiyesine gore belirtilen tarihlerde
kontrole gelmelisiniz

'YARA BAKIMI :2-3 ginde bir pansumaninizi yaptirmalisiniz.15 giin sonra dikislerinizi aldirmalisiniz

YARDIMCI ARAC GERECLER :Bacaginizdaki kiriktan dolay: alg1 yapmissa ve algi topugu takilmamaigsa;yiriirken algili
bacaga yik vermemeniz i¢in mutlaka koltuk degnegi kullanmalisiniz.

OZEL UYARILAR: Ayaginizin al¢inin icinde sismesini engellemek icin uzun siire ayakta kalmamaniz ve otururken alcili
bacag bir yastik iizerine alarak ylikseltmeniz gerekir.Kan dolasimi asagiya dogru olacadi igin 6zellikle kol kiriklarinda
kolunuzu asagiya dogru sarkitmamaniz gerekir.Aksi takdirde kolunuz sisebilir ve al¢iniz sikabilir.Bu hibi durumlari
onlemek icin boynunuza bir sarg: veya esarpla aski yapabilir, oturdugunuz zaman da alc¢ili kolunuzu yastikla
destekleyerek yiikseltebilirsiniz.Ozellikle bacak kiriklarinda;bacaklariniza asir yiitk binmesini énleyecegi ve daha rahat
olacaginiz igin evinizde alafranga tuvalet kullaniniz.Taburcu edildikten sonra ameliyat bolgenizde akinti, sislik, agri,
hassasiyet ve 6zellikle viicut sicakliginda artis olursa, 6zellikle kol ve bacak algilarinda, parmak uglarinda sisme, morluk,
uyusukluk ve soguma baglamissa vakit gegcirmeden Ortopedi poliklinige basvurunuz.

TABURCU OZETi :

ACIL DURUMLARDA BASVURULACAK TELEFON NUMARASI:
Herhangi bir probleminiz oldugu zaman 112 yi genel durumlarda bizi 0123 456 78 90 no’lu telefondan arayabilirsiniz.

HASTANIN HEMSIRENIN
ADI, SOYADI ADI, SOYADI
iMZASI: iMzASI:

iki niisha hazirlanarak biri hasta/yakinina verilecek, digeri ise hasta dosyasinda saklanacaktir.



