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Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek i¢in hazirlanmistir. Okutularak onaylatilmasi
yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlar cerrahi tedavilerin ongorilen risk ve istenmeyen durumlarim1 (komplikasyon)
aciklamak; diger tedavi segenekleri konusunda bilgi iletmek amaci ile kullanilirlar. Tanimlanan riskler cogu hastanin pek
cok kosulda ihtiyaclarin karsilayacak sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form butun tedavi sekillerinin risklerini iceren bir
belge olarak diistiniilmemelidir. Kendi kisisel saglik durumunuza ya da tibbi bilginize bagh olarak, plastik cerrahiniz size
degisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazili biitiin bilgileri dikkatlice okuyup tiim sorularinizin yanitlarini bulmadan, son sayfadaki formu imzalamayiniz.
DERI GREFTi UYGULAMASI BiLGILENDiRME FORMU

Deri grefti uygulamalari, siklikla plastik cerrahlar tarafindan yapilan ve viicudun bir boélgesinden, deri eksikligi olan bir
baska bolgeye deri nakli yapilarak gergeklestirilen ameliyatlardir. Acgik yaralarin kapatilmasinda oldukca faydali bir
yontemdir. Eger yarada deri yamasini tutmasina yetecek miktarda kan akimi ve doku gelismisse, bunun iizerine bir deri
grefti uygulanabilir. Deri greftleri kalinliklarina gore genellikle ince, kalin ya da tam kalinlikli olmak iizere siniflanirlar.
Deri alinan bolgedeki yara kendiliginden iyilesir. Eger tam kalinlikli bir deri alinmissa, buraya bagka bir yerden daha ince
bir deri yamasinin konmasi veya tam kalinlikli olarak deri alinan bolgenin dikilerek kapatilmas: gerekir. Deri yamalarinin
uygulandign alanlar kazalar, yaniklar ve timorlerin gikarilmasi nedeniyle olusan acgik yaralar seklindedir. Bazi yaralar
sadece deri yamasiyla kapatilamazlar, bunlar igin daha karmasik cerrahi girisimler yapmak gerekebilir. Bazi durumlarda
da yaranin deri yamasi tutacak hale getirilmesi icin bir siire pansuman degisiklikleri ve alternatif yontemler kullanmak
gerekebilir.

Bazi durumlarda yaranin kendi kendine iyilesme ihtimali olsa da bunun ¢ok uzun zaman alacag: ve bu bolgede olusacak
nedbenin sagliksiz ve k6tii olacagi diisiincesiyle de o bolgeye deri grefti uygulanmasi diisiiniilebilir.

Greft uygulamalar1 genel anestezi veya lokal anestezi altinda yapilabilir Ameliyat siiresi greftlenecek bolgenin
bluytkligine gore degisir. Hangi anestezi seklinin uygulanacagi hastanin genel durumu, greftin uygulanacagi bolge,
yaranin genisligi ve hastanin yasiyla ilgilidir. Deri alinan bolge hazirlandiktan sonra dermatom adi verilen bigaklar
yardimiyla deri parcalari alinir ve uygulanacagi bolgelere deri uygulanir. Bir slire pansumanin agilmamasi gerekir. Bu
durum hastadan hastaya farkliliklar gosterir. Baz: yaralar uzun siire agilmadan kalabilirken, bazilarinin erken donemde, 3.
ginden itibaren, acilmasi gerekir. Hastanin ge¢misindeki 6nemli rahatsizliklar ve stirekli kullandigi ilaglar varsa mutlaka
doktora bildirilmelidir.

Alternatif yontemler

Deri greftlerinin kullanildig: alanlarin bazilarinda deri flepleri veya doku genisletme yontemleri de kullanilabilmektedir.
Bu yontemlerin alanlar deri greftleri ile tam cakismasa bile bazi durumlarda birbirlerine alternatif olabilirler. Alternatif
yontemler i¢in doktorunuzdan ayrintili bilgi alabilirsiniz.

Deri yamasi uygulamalarindaki erken ve gec donemde karsilasilabilecek sorunlar sunlardir;

¢ Kanama: Bu muhtemel bir durumdur. Ameliyat sirasinda veya sonrasinda kanamay: engellemek amaciyla aspirin ve
benzeri agr kesici ilaglar gibi kan sulandirici maddelerin, ameliyat 6ncesinde 10 gin streyle kullanilmamasi gerekir.
Ameliyat sonrasinda olusabilecek kanama, genellikle sinirlh miktarlardadir. Eger fazla miktarda bir kanama olursa
ilave olarak cerrahi bir miidahale yapmak gerekebilir.

e Enfeksiyon: Eger acik yara yeterince temizlenmemis ise bu bolgeye uygulanacak bir deri yamasi olusabilecek bir
enfeksiyonla kaybedilebilir. Bu nedenle ¢ok yakin takip, bakim, hatta antibiyotik kullanimi gerekebilir.

e Kasinti: Deri yamasi alinan bélgede de uygulandigi bélgede de kasint1 beklenen bir durumdur. Bu kasint1 uzun siireli
de olabilecegi gibi bir komplikasyon olarak degerlendirilmemektedir.

o fyilesmede giiclitk: Ozellikle yaniklarda, cerrahi olarak tiimérlerin cikarilmasinda ve kronik yaralarda greft
uygulansa bile yara iyilesmesi beklenen diizeyde olmayabilir. Deri yamalarinin tutmamasi ¢ogu zaman uygulandigi
yerdeki dolasim problemlerine baghdir. Kronik bir yara olmasi, kisinin radyoterapi gormiis olmasi ve uygulama
yapilacak bolgenin kan dolasimi agisindan kotl bir karaktere sahip olmasi deri yamasinin tutmamasina yol acabilir.

e Deri yamalar1 uygulandiklar1 bélgelerde erken donemlerde cok kolay yara alabilirler ve acilabilirler. Bu nedenle
dikkatli bir sekilde korunmalar1 ve giclenmeleri icin iyi bakim gormeleri gerekir. Ayrica deri yamalar: kol ve bacak
gibi alanlara uygulandiginda, bu boélgelerin hareketsiz halde tutulmalarinda yarar vardir. Aksi takdirde greft hareket
nedeniyle tabandan ayrilarak tutmayabilir.

e Nedbe: Deri yamalarinin hem alindigi bdlgede, hem uygulandigi bolgede gorintii hicbir zaman ideal degildir.
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Lekelenmeler ve yer yer kalinliklar olusabilir. Bazen eklem bolgelerinde eklem hareketlerinin kisitlanmalarina yol
acabilirler. Bunlarin kontroli i¢in baskili pansumanlarin uygulanmasi ve bazi kremlerin kullanilmasi gerekebilir.

e Duyu: Deri uygulanan bolgede duyu baslangicta yoktur, zaman iginde hafif bir sekilde gelisebilir. Koruyucu duyu
olusabilir. Ancak hicbir zaman normal duyu olusmasi miumkiin olmaz. Duyu problemi olmasi nedeniyle de bu
bolgelere alinacak travmalar algilanamayabilir. Bu konuda dikkatli olmak gerekmektedir.

¢ Deri hatlarinda diizensizlikler: Deri grefti uygulanan bolgede yer yer derinlikler ve yukseklikler olusabilir. Bunlar
zaman igerisinde daha iyi hale gelebilir.

e Renk degisikligi: Deri alindign bolgede deri rengi ve gorintii olarak uygulandig: bolgenin dolasimiyla ilgili olarak
renk degistirebilir. Bu renk degisikligi zaman icinde de artabilecegi gibi bazen de azalir.

ANESTEZIYE AIT RiSKLER

1. Baz akciger alanlar sonebilir ve buralarda enfeksiyon (mikrobik hastaliklar) olusabilir. Bu durumda antibiyotikler ve
fizyoterapi gerekebilir.

2. Bacaklarda agr ve sismeye neden olan pihtilar olusabilir (derin ven trombozu- derin toplar damarin piht1 ile

tikanmasi-DVT) . Nadiren bu pihtilardan bir kismi koparak akcigerlerinize ve bagka organlara gidebilir ve bu 6limcil

olabilir.

Kalbe binen yiik nedeniyle kalp krizi veya inme meydana gelebilir.

Uygulamaya baglh olarak 6lim meydana gelebilir.

Sisman insanlarda akciger enfeksiyonu (mikrobik hastaliklar,) tromboz, kalp ve akciger komplikasyonlarinin

(olumsuz sonuglar) orani fazladir.

oW

Sigara igenlerde akciger enfeksiyonu (mikrobik hastaliklar,) tromboz, kalp ve akciger ile ilgili komplikasyonlarinin
(olumsuz durum) orani fazladir. Prosediirden 6 hafta 6nce sigaray: birakmak riskin azalmasina yardimeci olabilir.

ISLEMIN TAHMINiI SURESI: ............... Saat siirmektedir

KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL ISTENMEYEN ETKILERI VE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR:

HASTANIN ISLEM ONCESI VE SONRASI DIKKAT ETMESI GEREKEN HUSUSIAR ILE DIKKAT EDILMEMESI
DURUMUNDA YASANILABILECEK SORUNLAR:

GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBI YARDIMA NASIL ULASABILDIGI:
HASTA ONAM (RIZA, iZiN)

¢ Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi / cerrahi tedavi veya tan1 amacgh
girisimler konusunda bilgi aldim.

e Tedavi sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri ayrintilar ile anlatildi.

¢ Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghigimi tehdit edici baska hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

e Doktorlarimin planladiklar girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler
gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegimi biliyorum.

¢ Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
Onlenmesi ve yagsamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilinecedi bana anlatildi.

e Anestezi alacak hastalar i¢in: Durumum aciliyet gostermedigi siirece, islemden 6nce anestezinin ayrintilarini
bir anestezi uzman ile tartisma firsatim oldugu ve bunun icin ayr1 bir belge diizenlenecegdi bana anlatildi.

Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin

uygulanmasini: = KABUL EDIYORUM. = KABUL ETMIYORUM.
HASTANIN ADI-SOYADI : HASTA YAKINININ ADI-SOYADI :

IMZASTI: IMZASI:

DOKTORUN ADI-SOYADI-UNVANLI  cocovvvinrereeeeeeesessrereeeeesssssssssssesessesssssssssesessssssssssssasesssns IMZASIL......

RIZANIN ALINDIGI TARTH/SAATY/: ..cccveeeverreeereeesescneeesessseessssssssssanssseasss
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Not: Liitfen el yazinizla "2 sayfadan olusan bu onami okudum, anladim ve kabul ediyorum " yaziniz ve
imzalayiniz. (Bu onam formu iki niisha olarak doldurulup bir niishasi1 hastaya verilecek bir niishas1 da hasta
dosyasina konulacaktir)



