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Cpmkall HASTA TABURCU VE EGITIM FORMU (GUATR AMELIYATI
OLAN HASTA ICIN)
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Hastanin Mevcut Yasam Kosullari Yalniz yasiyor [] Esiyle Yagiyor [] Diger[]

Evde Bakimina Yardimci Kimse Var Mi? Hayir[] Evet[] ... (evet ise kim)

Hastaligi ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi Var[] Yok|]

Hastanin Taburculuktan Sonra Gidecegi Yer:

Hasta/Yakinina Taburcu Olacaginin Bildirilmesi Tarih/ Saat Hemsire /imza

¢ Hastanin hazirlanmasina yardim edilmesi

& Varsa esyasinin teslimi

<& Gerekirse dolasim bozuklugu belirtilerinin 6gretiimesi. Bu belirtiler gérilirse hekimi ile iletisim kurmasinin séylenmesi
& Gerekli ise hastanede yaptirilan egzersizlereevdede devametmesinin sdylenmesi

<& Enfeksiyon belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtilerin gérilmesi halinde hekimi ile iletisim kurmasinin sdylenmesi

e DIYET: Ameliyat giin{i ve ertesi glinii durumunuza ve doktorunuzun kararina gére sulu gidalara baslanabilir.
e KISITLAMALAR:

BANYO YAPMA: Dikigler alindiktan 1 glin sonra

MERDIVEN CIKMA :Gikabilir

ARABA KULLANMA:15-20 giin sonra

CINSEL YASAM :1 hafta sonra

DiGER :Ameliyat sonrasi bazi hastalarda olusan ses kisikligi zamanla diizelir. Ameliyattan sonra agir spor yapmayiniz.Bu arada diizenli
araliklarla hormon tetkiki yaptirmaniz gerekir.Ozellikle kilo alip vermeler, mevsim degisiklikleri, enfeksiyonlar, hormon diizeylerini
etkileyebilir.isinize 7-10 giin sonra baglayabilirsiniz.2-3 hafta iginde iyilesir ve normal yagsantiniza devam edersiniz.Gikan dokunun patolojik
incelemesi yapilmasi 6nerilir.Patoloji sonucunu doktorunuza gésteriniz.

KONTROL:2 giine bir pansuman.1 hafta sonra dikis alinacak.

ediniz.

YARDIMCI ARAC GERECLER :

OZEL UYARILAR: Eve hemen gikan hastalarin 1-2 giin 6§iirmemesi ve sigara kullanmamasi gerekir.Evde yara kontrol edilir ameliyat
bdélgesinde ani bir sislik olursa doktorunuza kontrole gidilmelidir.Guatir ameliyatindan sonra 10 glin énce &ne dogru egilip kalkarken dikkatli
davranmalisiniz, fazla éne egilmek boyun sisliginizi arttinir.El ve ylizde karincalanma, uyusma ve elde kasilma olursa doktorunuza sdyleyiniz.

TABURCU OZETi :

ACIL DURUMLARDA BASVURULACAK TELEFON NUMARASI:
Herhangi bir probleminiz oldugu zaman 112 yi genel durumlarda bizi 0123 456 78 90 no’lu telefondan arayabilirsiniz.

HASTANIN HEMSIRENIN
ADI, SOYADI ADI, SOYADI
IMZASI: iMzASI:

iki niisha hazirlanarak biri hasta/yakinina verilecek, digeri ise hasta dosyasinda saklanacaktir.



