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HASTA Adi ve Soyadi: Telefon Numarasi:
T.C. Numarasi: Basvuru Tarihi/Saat:
Dogum Tarihi (gin/ay/yil): Hastaligin Tanisy/On Tani:

BU FORM ve EKLERI iLE ILGILi BILGILER ASAGIDADIR, LUTFEN DiKKATLICE OKUYUNUZ...

Bu tedavi ile ilgili gerekli ve yeterli bilgiye sahip olmanizi istiyoruz. Bu bilgilere sahip olmak en dogal
hakkiniz olup, tedaviden en iist diuzeyde yararlanabilmeniz ve tedaviniz icin katilimci olabilmeniz igin
asagidaki bilgilendirmeleri mutlaka okuyunuz ve anlamadiginiz yerleri mutlaka hekiminize danisiniz.
Tedavinin size saglayacag: faydalari ve tedavi esnasinda az da olsa goriilebilecek olan riskler hakkinda bilgi
sahibi olduktan sonra bu tedaviye bilingli bir sekilde riza gostermek veya tedaviyi reddetmek tamamen sizin
karariniza baghdir. Vermis oldugunuz karar dogrultusunda tedaviniz yonlendirilecektir.

Onerilen tedavi icin onam (r1za) belgesini imzalasaniz bile; istediginiz zaman bu onaminizi geri cekme hakki
da sizde sakhdir. Fakat; unutmamalisiniz ki, “yasal agidan” onaminizi tedavi basladiktan sonra geri almaniz,
ancak tibbi yonden sakinca bulunmamasi sartina baghdir.

NOT: Hastanin bilinci kapali, yapilacak islemi anlayabilecek durumda degil ya da imza yetkisi yoksa onay
vekili tarafindan verilir ve onam alinan kisinin kimlik bilgileri ve imzas1 alinir

HASTALIK HAKKINDA BILGILENDIiRME

o Islemden beklenen faydalar:

Artroskopi Nedir?

Eklemi ilgilendiren hastaliklarin tani ve tedavisinde kullanilan cerrahi bir yontemidir. Artroskopi hekiminizin, artroskop
denilen, kursun kalem inceliginde bir alete yerlestirilmis bir kamera ile 5 mm’ ye kadar acgilan kesilerden eklemlerin
igerisini ayrintili bir sekilde incelemesi ve konulan taniya bagh olarak eklemlerdeki yipranmis dokulara miidahale
islemidir. Diz Ekleminde; Meniskiis yirtiklari, bag yirtiklari, eklem kikirdagi hasari, serbest cisimler, diz eklem zarinin
iltihaplanmasi ve biiyiimesi, artroz veya kireclenme, Omuz Ekleminde; Kas sikismasi ve tekrarlayan omuz cikiklarinin
tedavisi, omuz eklemi igindeki kikirdak ve kas krisi hastaliklarina yonelik girisimler, erken donemde kireglenme tedavisi,
romatizmal hastaliklarda kalinlasmis olan eklemi doseyen zarin gikartilmasi, omuz hareket kisithliklarinin acilmasi, eklem
ici serbest cisimlerin cikartilmasi, Ayak Bileginde; Eklem ici kiriklar, kikirdaktan parca ayrilmalari ve eklem fareleri,
tekrarlayan burkulmalar sonrasi meydana gelen doku sikismalari, erken donemde kireclenme, romatizmal hastaliklar, El
Bileginde; Eklem igi kiriklarin tedavisi, sinir sikismalarinin gevsetilmesi, bilek kemikleri arasindaki bag yirtiklarinin
tedavisi, eklem kikirdag: harabiyetlerinin tedavisi, eklem icindeki 6zel kikirdak yastikcig: yirtiklarin diizeltilmesi, Dirsekte;
Kikirdaktan parca ayrilmalari ve eklem fareleri tedavisi, serbest cisimlerin c¢ikarilmasi, hareketi engelleyen kemik
cikintilarinin torplilenmesi, romatizmal hastaliklarda kalinlagsmis olan eklemin doseyen zarin cikartilmasi, Eklem igi iyi
huylu timor ve kistlerin cikartilmasi gibi islemler artroskopik veya artroskopi destekli yapilabilir.

Artroskopi Cerrahisi Nasil Uygulanir?

e Artroskopik girim tanisal veya tedavi amach veya hem tanisal hem de tedavi amach olabilir.

e Tanisal artroskopi lokal anestezi ile yapilabilir. Cerrahi artroskopi ise siklikla genel veya spinal (belden uyusturma)
anestezi gereklidir.

e Tani ve tedavi igin birkac kesi daha gerekebilir. Cerrahi girisim, monitorden eklem i¢inin seyredilerek yapilmasidir.

e islem tamamlandiktan sonra eklem icerisinde biriken siviy1 disar1 almak iizere bir dren yerlestirilebilinir.

o Islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuclar:

Eklemdeki sorunun tani ve tedavisi baska bir yontemle yapilmadig siirece; sorun devam eder.

o Varsa islemin alternatifler:

Acik cerrahi yéntem uygulanabilir. ilac ve fizik tedavi uygulamalarn tercih edilebilir.

o islemin riskleri-komplikasyonlar:

Lokal Anestezi Riskleri: Uygulanan maddelere baglh alerjik reaksiyonlar gorilebilir ve bu durum hayati tehlike
olusturabilir. Ancak gelisme ihtimali ¢ok diustuktir.

Asagida anlatilanlar bu operasyonda goriilebilecek Olasi riskler, komplikasyonlardir. Cerrahi islem sirasinda kanama
olmamas: icin uyluga sarilan turnikenin (tansiyon aletindeki kola sarilan ve hava ile sisirilen mansete c¢ok benzer)
sikmasina bagl, uygulanan bélgedeki kas ve sinirlerin baskisi sonucunda uyusukluk ve kuvvet kayiplar olabilir. Bu durum
kalic1 ya da gecici olabilir. Turnikenin uygulandigi bolgedeki ciltte hasarlar, cilt olimleri (nekroz) gelisebilir. Bunlar
pansuman tedavisi, ilave ameliyatlar ve deri greftlemesi (nakli) gerektirebilir. Cerrahi aletlerin, eklem icinde kirilmalar ve
parcanin icerde kalmasi sdz konusu olabilir. Bu durum, eklemin acilarak, parcanin c¢ikartilmasini gerekli kilabilir. islem
sonrasinda enfeksiyon geligebilir ki; bu, eklemin ameliyatla yikanmasini ya da antibiyotiklerle tedaviyi gerektirebilir ve
hareket kaybi ile sonuglana eklem sertliklerine yol agabilir. Yapilan ameliyata ragmen, sikayetler bir siire ya da kalici
olarak devam edebilir. Eklem sertligi (hareket kisitliligi) olabilir. Bu durum kalici ya da gecici olabilir. Agrinin daha da
artmasiyla sonucglanan ve cerrahi isleme anormal bir agr cevabi gelisebilir. Ameliyat yarasina bagh bolgesel duyu ve renk
degisikleri olabilir. Baz1 hastalarda, yara iyilesmesi anormal olabilir ve iyilesme dokusu (scar- nedbe) kalin ve kirmizimsi-
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morumsu olabilir. Girisim esnasinda veya girisim sonrasinda olusan sislik nedeni ile bazi sinirlerin gecici veya kalici
zedelenmesine neden olabilir.

o Islemin tahmini siiresi: 1 saat civarinda (Hekiminiz durumunuza gore ayrica bilgilendirme yapacaktir.)
o Kullanilacak ilaclarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar :

Ameliyat sirasinda verilen narkoz ilaclarinin akciger kalp beyin bobrek ve karaciger gibi organlar {izerinde toksik (zehirli)
etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI ortaya cikabilir. Ameliyat 6ncesinde ve sonrasinda, tedavi
gordiigiiniiz klinikte verilen ilaglarin, ilaca baglh olarak g¢ok cesitli toksik (zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle
OLUM TEHLIKESI dahil olmak iizere bircok etki ortaya ¢ikabilir.

o Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi
durumunda yasanabilecek sorunlar :

Ameliyatin uygulanacagi ginden onceki gece saat 24.00 'ten sonra higbir sey yenilip i¢ilmemeli ancak kronik hastalik
nedeniyle (seker hastaligi, yliksek tansiyon, kalp yetmezligi) kullanilmakta olan ilaglar ameliyat giinii sabahi erken saatte,
beraberinde az miktarda su ile icilmelidir. Ameliyattan 6nceki 1 hafta boyunca aspirin gibi kanamay: arttirabilecek ilaglar
kullanilmamalidir. Aktif {ist solunum yolu enfeksiyonu halinde ameliyat yapilamaz.

Ameliyatin gerceklestirildigi bolgeyi belli bir slire yastik ile destekleyerek yiliksekte tutmak gerekir. Ameliyat bolgesi
uzerine konulan bir havlu tizerinden buz uygulamas: yapilabilinir. Buz 15 dakika duracaktir ve bu islem 4-5 kez
tekrarlanabilir. Bolgesel anestezi uygulanmis ise ameliyat sonrasi tuvalet disinda kalkmayin. Ameliyat sonrasi size
doktorunuzun Onerecegi egzersizleri yapmalisiniz., Baz1 ameliyatlardan sonra doktorunuzun durumunuza gore fizik tedavi
uygulanmasini o6nerebilir. Taburcu olurken size verilen bilgi formunda pansuman, kontrol glinleriniz ve tedaviniz
belirtilecektir Sorunlarin ¢ikma olasiligini azaltmak igin ameliyat sonrasinda doktorun o6nerecegi ilaglari, 6nerilen dozda,
onerilen zamanda ve onerilen stirede kullaniniz. Kontrol randevularinizi aksatmayiniz. Ameliyat sonucuyla ilgili herhangi
bir sorun oldugunda, oncelikle mutlaka ameliyat1 yapan doktora basvurulmalidir. Sigara, doku dolasimini olumsuz
etkileyerek, olusabilecek tiim sorunlarin ihtimalini ciddi oranda arttirmaktadir. Mutlak olarak icilmemelidir.

ONAM (RIZA GOSTERME)

Yapilacak tedavi konusunda yazili bilgi aldim. Anlamakta giiclik ¢cektigim konularla ilgili olarak sorumlu
hekime sorular sordum ve sorularima yeterli ve anlayabilecegim kadar agik ve net cevaplar aldim. Tedavi
sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikabilecek reaksiyon riskleri konusunda bilgilendirildim. Bu yontemi
reddettigim zaman sagligimi tehdit edici baska hangi risklerin olusabilecegi, bu tedavinin yerine
uygulanabilecek baska bir tibbi yontemin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim. Uygulama
asamalarinda bana diisen sorumluluklar: 6grendim ve kabul ettim. Bu “bilgilendirilmis hasta onam formu”
nda tanimlananlar disinda yapilacak her hangi bir ilave girisimin, yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi i¢in uygulanabileceg@ini anliyor ve kabul ediyorum.

Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum kayboldugunda veya
onay veremeyecek duruma diistiigiimde onay vermek ve tedavimle ilgili her tirli bilgiyi almak tizere
.................................................. isimli kisiyi yetkili kiliyorum.

OKUDUM, ANLADIM, ONAY VERIiYORUM.

(Lutfen SON cumleyi, adiniz ve soyadinizi el yaziniz ile yazarak imzalayiniz)

Hastanin onami (Miimkiinse): Terciimanin (ihtiya¢ Halinde): Tanik-Sahit (Ihtiyac Halinde Saglik Personeli):
Ad! Soyadi: Ad1 Soyada: Ad1 Soyadi:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

Imza: imzasu: imzasu:

Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Bilgilendirmeyi Yapan Hekim:

Ad1 Soyada: Ad1 Soyada: Ad1 Soyadi/Unvani:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

imza: imza: imza:

(Kanuni yeterliligi olmayan hastalar icin Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan, 18 yasindan kiiciik hastalarda (varsa)
hem anne hem de babasi tarafindan doldurulacaktir.)



