
EĞİTİMİN
KONUSU

EĞİTİMİN ALT
KONULARI

EĞİTİMİN AMAÇ
VE HEDEFLERİ

EĞİTİME
KATILACAK KİŞİ 

EĞİTİMİN
YERİ/ZAMANI/SÜRESİ

EĞİTİMİN
YÖNTEMİ/

KULLANILAN
MATERYAL VE

DEĞERLENDİRME 

EĞİTİM
AŞAMALARI

EĞİTİMİ VERECEK
KİŞİ/UNVAN/BİRİM

EMZİRME

Annelere ve anne
adaylarına, anne ve

bebek açısından
anne sütünün

önemini ve
faydalarını
anlatmak,

uygulamaya
geçirmeye

yöneltmek amaçlı
emzirme eğitimi

vermek.

Emzirme teknikleri

Başarılı emzirmede
10 öneri ve meme

sorunları

Anne sütünün
önemi kavranması
Emzirme teknikleri

öğrenilmesi
Doğru ve etkin

emzirmenin
sağlanması
Hastanemiz

Emzirme Politikası
doğrultusunda

başarılı emzirmede
10 adımı

uygulamaya
geçirmek

Gebeler
Lohusalar

Poliklinikten hekim
tarafından

yönlendirilen
0-24 Ay çocuğu
olan anneler ve

yakınları 

Gebe bilgilendirme sınıfı
Doğum servisi

Hafta içi her gün
09:00-16:00

Sözel anlatım
Broşürler

Soru- Cevap
Hastanemizin

hazırladığı emzirme
kitapçığı
Slaytlar

Teorik ve
Uygulamalı Eğitim

Eğitim Hemşiresi
Ad Soyad

Demo Hastanesi
EMZİRME EĞİTİM PLANI
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