
1. AMAÇ: Ameliyat ekibinin süreç boyunca cerrahi asepsiyi sağlayacak şekilde giyinmesi,
hastayı ve kendini korumasını sağlamaktır.

2. SORUMLU: Ameliyata girecek hemşireler.

3. UYGULAMA:

1. Cerrahi el yıkama işlemi biten enstrümante hemşire, ameliyat salonuna gelir,
2. Ameliyat salonundaki personel tarafından steril gömlek bohçası açılır,
3. İndikatör kontrolü enstrümante hemşire tarafından yapılır,
4. Üstteki kompres alınarak eller kurulanır,
5. Paketin içinde olan iç tarafı dışarıya gelecek şekilde katlanmış ameliyat gömleği çıplak elle

alınır,
6. Katlanmış olan önlük steril paketten yukarı doğru kaldırılır ve masadan bir adım geride

durulur,
7. Ameliyat gömleği masadan bir adım uzakta etek ucu aşağıya gelecek şekilde sarkıtılır,
8. Ameliyat gömleği boyun çizgisinden tutulur ve açılan kol kısımlarından kollar içeriye

sokulur,
9. Kapalı eldiven tekniği uygulanacak ise, eller kol manşetinden 2, 5 cm. içinde kalacak

şekilde bırakılır,
10. Personel tarafından enstrümante hemşirenin ameliyat gömleği iç kısımlarından ve omuz

altlarından tutularak hafifçe çekilir ve bağcıklar açılmayacak şekilde arkadan bağlanır,
11. Bütün bu işlemler steril malzeme paketinden uzakta ve az sayıda hareketle yapılır. Gereksiz

hava akımı yaratmak bakterilerin dağılmasına yol açar,
12. Steril gömlek giyildiğinde etek kısmında oluşan balonlaşmayı önlemek için personel

tarafından gömleğin alt kısmından aşağıya doğru çekilerek düzeltilir,
13. Steril eldiveni kapalı eldiven giyme tekniğine uygun olarak giyer, (bkz. Eldiven giyme

talimatı)
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