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1. AMAC: Go6zden sekresyonlari uzaklastirmak, gozii enfeksiyonlardan korumak ve var
olan enfeksiyonu 6nlemek, konjektivanin kurumasini énlemek amacina yonelik standart bir yontem belirlemektir.

2. KAPSAM: Bu protokol goz bakim faaliyetlerini kapsar.
3. SORUMLULAR: Servis/Unite Hemsiresi
4. TANIMLAR:

e Konjonktiva: Goz kapaklarinin i¢ ylzeyini désedikten sonra goz kiiresinin iist ylizeyini ve korneada sonlanan
ince, seffaf mukoz bir zardir.

e Kornea: Goziin en distaki seffaf tabakadir.

¢ Ekzoftalmi: Go6z kiirelerinin 6ne dogru ¢ikmasidir.

¢ Rondel: Gozin iizerini kapatmak icin kullanilan steril gazh bezdir.

e Goz Bakimi Endikasyonlar;

e GOz enfeksiyonlarinda,

« Bilinci kapali hastalarda,

e GOz ici basincin 6lgiim sonrasinda,

e GOz ameliyat1 olan hastalarda postoperatif donemde; goz ilk acildiginda,

e GOz herhangi bir travmaya maruz kaldiginda,

¢ Ekzoftalmi olan hastalarda,

¢ Ventilatordeki hastalarda,

e Yataga bagimli hastalarda,

e Boyama maddesi kullanilarak yapilan goz muayenesi sonrasinda,

e Hekim istemi dogrultusunda

5. UYARILAR ve ONERILER:

e Bakim siklig1 hastanin g6z bakimina olan ihtiyacina gore degerlendirilir.

¢ Yataga bagimli ve bilingsiz hastalarda gézde patolojik durum yoksa her giin g6z bakimi uygulanir.
¢ Patolojik bir durum mevcutsa goze uygulanacak tedavi hekim istemine uygun siklikta yapilir.

¢ Silme sirasinda kullanilan steril gazli bezler bir kez kullanilip atilmalidir.

e Silme islemi yapilirken g6z kiiresine basing yapilmamaldir.

e Hastanin gozleri igten disa dogru tek hamlede silinmelidir.

ARAC ve GERECLER:

¢ Steril gazh bez

¢ Tedavi tepsisi

e Serum fizyolojik

e Bobrek kiivet

e Rondel

¢ Non- steril eldiven

7. UYGULAMA:

e Islem o6ncesi hasta ve hasta yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir.
e Eller “El Hijyeni Talimatina” uygun yikanir.

e Hastanin biling durumuna goére bakima katkis: degerlendirilir.

¢ Hastanin durumuna gore, hastanin basi ekstansiyonda olacak sekilde yar1 yatar veya sirt iistii pozisyon verilir.
¢ Eldiven giyilir.

e Hastanin gozii rondel ile kapaliysa acilir.

* Yeterli miktarda steril gazli bez steril serum fizyolojikle 1slatilir.

e Hastanin go6zlerini kapatmamasi saglanir.

e Hastanin gozleri icten disa dogru tek hamlede silinir.

e GOz tamamen temizlene kadar ayni islem tekrarlanir.

e Gozlerin kapali kalmasi gerekiyorsa steril rondelle kapatilir.

e Atiklar “Tibbi Atik Yonetimi Talimat1” na uygun sekilde atilir.

e Eldiven ¢ikarilir.

¢ Eller “El Hijyeni Talimatina” uygun sekilde yikanir.

e Yapilan islem “Hemsire Gozlem Formu” na kaydedilir.
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ilgili Dokiimanlar:

e El Hijyeni Talimat1
e Hemsire Gozlem Formu
e Tibbi Atik Yonetimi Talimat1



