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1. AMAGC:

Hastanede calisan saglik personeline, enfekte veya kolonize hastalardan diger hastalara, hastane ziyaretcilerine mikroorganizmalarin bulasini en aza
indirmek, hastane i¢cin epidemiyolojik 6nemi olan infeksiyonlarin belirlenmesi ve bu infeksiyonlara kars: 6nlem alinmasini saglayacak rehber kitapgik
olusturmak ayrica saglik personeli hem de hastalar icin en etkin, giivenilir ve ekonomik izolasyon politikalarinin belirlenmesidir.

2. KAPSAM:

Tum hastane galisanlari, Hastalar ve Ziyaretgiler

3.SORUMLULAR:

Enfeksiyon Kontrol Komitesi

4. UYGULAMA:

PLANLANAN SORUMLU CALISMADAN ILGIiLi DOKUMANLAR VE YAPILACAK CALISMA VE iZLEME YONTEMIi
UYGULAMA VE BOLUM ETKILENEN KAYITLAR PLANLANAN TARiH VE KONTROL
HEDEF BOLUMLER ARALIGI
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PLANLANAN SORUMLU CALISMADAN ILGILi DOKUMANLAR VE YAPILACAK CALISMA VE iZLEME YONTEMIi
UYGULAMA VE BOLUM ETKILENEN KAYITLAR PLANLANAN TARiH VE KONTROL

HEDEF BOLUMLER ARALIGI

SURVEYANS *Hastane *Dahili/Cerrahi * Hastane Enfeksiyon Siirveyans * Hastane enfeksiyonlarindan korunma [* Egitimlerin izlemi, Yillik Egitim
Hastane enfeksiyon Enfeksiyon Servisler Talimat1 hakkinda oryantasyon ve hizmet ici plani ve Toplant1

hizinda zaman iginde Kontrol Hemsiresi [*Ameliyathane * Cerrahi Girisim Giinluk Takip egitim vermek. Teblig ve Katilim Formu ile
meydana gelen *Hastane Yogun Bakim Formu * Hekim, Hemsire-ebe, Temizlik saglanir.

degisikliklerin Enfeksiyon * Servis/ Birim Gunlik Hasta Takip |personeli ve hizmetli personel grubuna [|* Hastane Enfeksiyonlar: Takip

saptanmasi, anlamh
artislarin fark edilmesi,
kontrol altina alinmasi
ve bu onlemlerin
etkinliginin
arastirilmasi

Kontrol Hekimi
*Birim Sorumlu
Hekimi

*Birim Sorumlu
Hemsiresi

Formu

* Hastane Enfeksiyonu Takip Formu
* UHESA Yazilim Programi Yogun
Bakim Enfeksiyon Hiz1 Veri Toplama
Formu

Hastane enfeksiyonu ve korunma yollarn
egitimi vermek.

*Aktif siirveyans, hasta ve labratuvara
dayal siirveyans uygulamaktir. Yatakh
Servislerde yatan hastalarin takibini
gunlik olarak yapmak.

* Cerrahi girisim uygulanan hastalarin
verileri guinliik olarak toplandiktan sonra
UHESA sistemine kayit etmek.

* Hastane enfeksiyonu gelisen hastalarin
takibini yapmak ve ""Hastane
Enfeksiyonu Takip Formu’'na
kaydederek UHESA sistemine girmek.

* Tespit edilen hastane enfeksiyonlarini
analiz etmek ve diizeltici onleyici
faaliyetlerde bulunmak.

* Hastane enfeksiyon oranlari ii¢ aylik ve
yillik olarak hesaplayarak hastane
enfeksiyon hizlari, etkenleri ve direng
paternlerini igeren stirveyans raporunu
hazirlamak ve ilgili bolimlere iletilmek

uzere yonetime bildirmek

Formu ile tespit edilen hastane
enfeksiyonlar izlenebilir.

* Hifzissithha programindan
enfeksiyon hiz1 izlemi
saglanabilir.

* Hastane enfeksiyon hizi raporu
ile 3 aylik enfeksiyon hizi
izlenebilir.
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gelen yaralanmalaridaki
preklinik 6nlemleri
almak / risklerin
azaltilmasina yonelik
faaliyetlerde bulunarak
Kesici-delici cisim
yaralanma oranini

Kullanim Talimat:

PLANLANAN SORUMLU CALISMADAN ILGILi DOKUMANLAR VE YAPILACAK CALISMA VE iZLEME YONTEMIi
UYGULAMA VE BOLUM ETKILENEN KAYITLAR PLANLANAN TARiH VE KONTROL
HEDEF BOLUMLER ARALIGI
* Enfeksiyon * Biitiin hasta bakim [* Kesici delici alet yaralanmalari * Personel Yaralanmalari ve Onleme ile [* Egitimlerin izlemi, Yillik Egitim

PERSONEL Kontrol Komitesi [alanlar bildirim Formu ilgili egitim vermek. plani ve Katilim Formu ile
YARALANMALARINI % Hasta ve GCalisan * Personel yaralanmalar énleme ve [* Kesici delici cisimlerle yaralanan saglanir.
ONLEME Giivenligi Komitesi fzlem Talimati personelin yaralanma sonrasi takip ve  [* Personel yaralanma sonrasinda

L * Servis Sorumlu * Enfekte kesici delici alet ile tedavisini saglamak. takipleri enfeksiyon kontrol ekibi
Kesici/delici Hekimleri yaralanma indikatér karti tarafindan Kesici delici alet
Elletyaralanmalarlm * Servis Sorumlu * Saglik Calisanlarinin El Hijyeni ve yaralanmalar: bildirim Formu (F
onlemek ve meydana  |emgireleri Kisisel Koruyucu Malzemelerin 150) ile yapilmaktadir.

* Personel Yaralanma Oranlari ile
izlem saglanir.

saglanmasi

* Sterilizasyon
Unitesi

Sorumlu Hemsiresi
* Servis Sorumlu
Hekimleri

* Servis Sorumlu
Hemsireleri

temizlik talimati-takip formu

* Sterilizasyon Unitesi uygulama
talimat1

* Hastane Temizligi Talimat1

* Morg temizlik ve dezenfeksiyon
talimati ve kontrol formu

* Ambulans gunlik temizlik ve
dezenfeksiyonu talimati

* Malzemelerin, Ara¢ Gereglerin
Temizligi, Dezenfeksiyonu ve

Sterilizasyonu Talimat1

takibi yapmak 3 ayda bir bakiminin
saglanmasi

disiirmek.

STERILIZASYON VE * Enfeksiyon * Dezenfeksiyon ve [* Otoklav Flash program kullanim * Dezenfeksiyon ve sterilizasyon * Egitimlerin izlemi, Yillik Egitim
DEZENFEKSIYON Kontrol sterilizasyon talimati hakkinda ilgili birimlere yerinde egitim |plani ve egitim katilim formu ile
KONTROLU Komitesi gerceklestirilen * Kuvoz temizlik ve dezenfeksiyon vermek saglanir.

Sterilizasyon yapilmas1 [* Hasta ve Calisan |biitiin talimati ve kontrol formu * Haftada 1 kez biyolojik- kimyasal * Gunlitk Bowie-Dick test

ve kontroliniin Guvenligi Komitesi |birimler * Riskli birim dezenfeksiyon ve indikator takibi, ginliik Bowie-Dick uuygulanmasi

* Sterilizasyonun biyolojik-
kimyasal yonden kontrolu
Otoklav Biyolojik Indikatér Takip
Formu ile saglanir.
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PLANLANAN SORUMLU CALISMADAN ILGILi DOKUMANLAR VE YAPILACAK CALISMA VE iZLEME YONTEMIi
UYGULAMA VE BOLUM ETKILENEN KAYITLAR PLANLANAN TARiH VE KONTROL

HEDEF BOLUMLER ARALIGI

PESRONEL SAGLIGI * Enfeksiyon Risk grubu: Kisisel saglik bilgi formu * Personel saghig risk analiz planina * Yeni baslayan personel icin
TAKIBI VE Kontrol Komitesi, [* Acil servis gore personel taramalarini planlayarak |kisisel Hepatit B asisi programi
BAGISIKLAMA * Hasta ve Calisan [* Radyoloji iinitesi uygulamak uygulanir. (asisi olmayanlara)

Hastane personelini
serolojik durumunun
belirlenmesi ve gerekli
asilarin uygulanmasini
saglamak

Giivenligi Komitesi
* Servis Sorumlu
Hekimleri

* Servis Sorumlu
Hemsireleri

* Yatakli Servisler
* Ameliyathane

* Poliklinikler

* Eczane

* Camasirhane

* Teknik birim

* Laboratuvarlar

* Kurumumuza yeni baslayan
personelin hepatit markirlar: bakilarak
hepatit b, tetanoz, mevsimsel grip asis1
ihtiyacini belirlemek ve agilama
programini olusturmak.

* Saglik Bakanliginin mevsimsel grip
as1s1 programi dahilinde riskli personele
uygulamasi yapilmasi.(saglik
midirliginin belirledigi tarihte)

* Radyoloji galisanlarinin ve
ameliyathanede skopi cihazina maruz
kalanlarin alt1 ayda bir kez hemogram
takipleri (saglik raporu ve gerektiginde
periferik yayma testi yapilir.iki ayda bir
dozimetre takibi yapilir)

* Personel taramalari, asi ve
takipleri.

* Kisisel saglik bilgi formu ile
takip edilmektedir

EL HIJYENI PROGRAMI

* Hastane
enfeksiyon

kontrol ekibi
(enfeksiyon kontrol
hemsiresi ve
enfeksiyon

kontrol hekimi)

* Mutfak
Yemekhane
kantin ¢alisanlar

* Hastane calisanlar risk analiz plani
* Saglik calisanlar el hijyeni ve
kisisel koruyucu malzeme talimat:

* El hijyeni egitim sertifikasinin
alinmasini saglamak

* El hijyeni egitimlerinin izlenimi,
yillik egitim plani ve katilim
formu ile saglanir.
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PLANLANAN SORUMLU CALISMADAN ILGILi DOKUMANLAR VE YAPILACAK CALISMA VE iZLEME YONTEMIi
UYGULAMA VE BOLUM ETKILENEN KAYITLAR PLANLANAN TARiH VE KONTROL

HEDEF BOLUMLER ARALIGI

KORUYUCU EKIPMAN [* Hastane * Ameliyathane * Saglik calisanlari el * Personelin kisisel koruyucu * Koruyucu Go6zlik, Maske, N95
KULLANIMI Enfeksiyon * Kan alma Unitesi |hijyeni ve Kkisisel ekipmanlara her zaman ulasabilirligini |[Maske Nem

Yiksek riskli alanlarda
koruyucu ekipmanlarin

etkin ve yerinde

Kontrol Komitesi
* Hasta ve Calisan
Giivenligi Komitesi

F3
* Klinikler

* Acil servis

* [zolasyon odalari
* Laboratuvarlar

* Radyoloji Kan ve
materyal sigcrama
ihtimali olan
birimler

koruyucu malzeme
talimati

izolasyon Onlemlerine
uyum formu

saglamak.

* Ameliyathane calisanlarinin
ameliyatlarda tim koruyucu
ekipmanlarin kullanilmasini saglamak.

* Kan alma unitesinde koruyucu
ekipmanlarin kullanilmasini saglamak.

* Radyoloji boluminde kursun yelek ve
dozimetre kullanimini saglamak.

* Tibbi atik toplama ve transferinde
koruyucu ekipman kullanimini saglamak

Bariyerli onlik, Eldiven, Kursun
gomlek kullaniminin
uygulamalarinin gézlenmesi.
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EL HIJYENi * Hastane * Blitlin Hastane Saglik calisanlari el * Hastane personeline el hijyeni * Yillik egitim planinda bulunan
Saglik hizmetiyle iliskili |[Enfeksiyon Calisanlan hijyeni ve kisisel konusunda egitim vermek blitiin hastane enfeksiyonlar: ve
enfeksiyonlarin ve Kontrol Komitesi koruyucu malzeme * Tehlike ellerinde kampanyasini kontrolii ile ilgili egitimlerde el
capraz bulasmalarin * enfeksiyon talimat - El yikama yurutmek. hijyeni egitimi ilave olarak
onlenmesi amaciyla el |kontrol hemsiresi talimati * Personel ve hastalarin gorebilecegi verilmektedir.
hijyenine uyumun ve enfeksiyon El hijyeni Gozlem Formu alanlarda (tim hasta odalari, pansuman [* Egitimlerin izlemi, yillik egitim
arttirilmasi kontrol hekimi Alkol bazh el antiseptigi odalari, poliklinik odalari, dogumhane, |plani ve egitim katilim formu ile
* Hasta ve Calisan kullanma talimati acil, laboratuvar, izolasyon odalari, saglanir.
Guvenligi Komitesi poliklinikler, personel odalar: vb.) el * El hijyeni personel uyum orani
hijyeni ile ilgili bilgilendirici materyal yapilan gozlemler sonrasi
(resimli tabela, grafik, yazi vb.) ile El izlenebilir.
Hijyeni Icin 5 Durum (Endikasyon) afisini
bulundurmak

* Saglik personelinin saglik bakim
alanlarinda el hijyenini saglayabilecedi,
sabun, kdgit havlu ve alkol bazl el
antiseptigi bulundurmak.

* El Hijyeni Gozlem Formu kullanilarak
her ii¢ ayda bir klinik

calisanlarinin en az % 10, yogun bakim
calisanlarinin tamamini kapsayan gozlem
yapmak ve calisanlara geri bildirimde
bulunmak.

* El hijyeni gozlem periyotlari;
1.periyot:OCAK

2.periyot:NISAN

3.periyot: TEMMUZ

4.periyot:EKIM
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PLANLANAN SORUMLU CALISMADAN ILGILi DOKUMANLAR VE YAPILACAK CALISMA VE iZLEME YONTEMIi
UYGULAMA VE BOLUM ETKILENEN KAYITLAR PLANLANAN TARiH VE KONTROL

HEDEF BOLUMLER ARALIGI

ATIK YONETIMI * Hastane * Hastanenin biitiin [* Atik Yonetimi kontrol plani * Yeni personele atik yonetimi * Egitimlerin izlemi, yillik egitim

Hastanede olusan
atiklarin (tibbi atik,
kesici delici cisim
atiklari, evsel atik,
ambalaj atik, tehlikeli
atik) ayirimini dogru
olarak yapilmasini
saglamak ve imha
siirecie hazirlamak

Enfeksiyon Kontrol
Komitesi

* enfeksiyon
kontrol hemsiresi
ve enfeksiyon
kontrol hekimi

* Hasta ve Calisan
Giuivenligi Komitesi
* Hastane tibbi
atiktan sorumlu
mudur

bolimlerini kapsar.

* Gunluk tibbi atik ve genel atik
toplama talimati

* Atiklarin Kaynaginda Ayirimi
Tablosu

* Gegici tibbi atik deposu temizlik
talimati

* Tehlikeli Maddelerin kullanimi,
kontrolii, depolanmasi ve transferi
Talimati

hakkinda oryantasyon egitimi vermek.
Yillik egitimlerle egitim siirekliligini
saglamak.

Hastanenin biitiin bolimlerine

* Uretilen atik cinsine gore atik kutular
temin etmek.

* Atiklarin Kaynaginda Ayirimi
Tablosunun bitun atik ayirimi
alanlarinda bulundurmak.

* Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi
tarafindan stiirveyanslarda uygulamalar
denetlenir.

plani ve egitim katilim formu ile
saglanir

SALGIN ARASTIRMA
VE ONLEME
FAALIYETI

Salgina konu olan
hastaligi ya da
enfeksiyon etkenini
daha kolonize olmamis
kisilere bulasmasini
durdurabilmek

* Hastane
Enfeksiyon Kontrol
Komitesi

* Enfeksiyon
kontrol hemsiresi
ve enfeksiyon
kontrol hekimi

* Servis Sorumlu
Hekimleri

* Servis Sorumlu

Hemsireleri

* Butiin Yatakh
Servisler

* [zolasyon Talimat1

* Gunliik olarak gerceklestirilen
siirveyans calismalar ile hastane
enfeksiyonlari sikligi takip edilir.

* Tespit edilen hastane enfeksiyonlarini
analiz etmek ve dizeltici 6nleyici
faaliyetlerde

bulunarak salginlari 6nlemek.

* Salgin gelismesi halinde
Diizeltici 6nleyici faaliyet
formu ile gerekli faaliyetler
planlanarak uygulanir ve
takip edilir.
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PLANLANAN SORUMLU CALISMADAN ILGILi DOKUMANLAR VE YAPILACAK CALISMA VE iZLEME YONTEMIi
UYGULAMA VE BOLUM ETKILENEN KAYITLAR PLANLANAN TARIH VE KONTROL

HEDEF BOLUMLER ARALIGI

IZOLASYON * Hastane * Butlin Yatakh * Izolasyon Talimat1 * Hastane genelinde yapilan tim * Hasta Izolasyonu izolasyon
ONLEMLERI Enfeksiyon Kontrol [Servisler * Izolasyon Figiirleri miidahaleler esnasind ¢alisanlarin uyum formu ile saglanir.

Enfekte /kolonize
hastalardan diger
hastalara, ziyaretcilere,
saglik calisanlarina
mikroorganizmalarin
bulasmasini 6nlemek
icin izolasyon ve
korunma yontemlerinin

Komitesi

* enfeksiyon
kontrol hemsiresi
ve enfeksiyon
kontrol hekimi

* Servis Sorumlu
Hekimleri

* Servis Sorumlu

* [zolasyon Etiketleri
* [zolasyon Onlemlerine Uyum
Formu

standart onlemlere uymalar: konusunda
stirveyans sirasinda yerinde egitimler
verilir.

* Izolasyon odalarina gerekli biitiin
ekipmanlari saglamak.

* Bulasic1 hastaligi olan hastalar
izolasyon odasina alinarak bulasma
yoluna yonelik 6nlemler almak.

* [zolasyon gereken hastalarin
dosyalarinda uyarici etiketler
kullanilmaktadir.

* Egitimlerin izlemi, y1llik egitim
plani ve egitim katilim formu ile
saglanir.

etkin olarak Hemsireleri * Bulagsma yoluna yonelik etiketler hasta
kullanilmasinin dosyasi lizerine yapistirilmasini
saglanmasi. saglamak.

* Izolasyon 6nlemleri ile ilgili hizmet ici

egitim vermek.
ANTIBIYOTIK * Hastane * Sorumlu Eczaci * Cerrahi birim antibiyotik * EHU (Enfeksiyon Hastaliklar1 Uzmani) [¥* EHU (Enfeksiyon Hastaliklar:
KULLANIMININ Enfeksiyon Kontrol [* Hastanenin biitiin |profilaksisi talimati onay1 gerektiren antibiyotiklerin Uzmani) onay1 gerektiren
KONTROLU Komitesi bolumleri * Antibiyotik kullanim kontroli kontroli icin antibiyotiklerin kontroli igin

Kars: direng gelisimini
yavaslatmak ve gereksiz
antibiyotik kullanimini
onlemektir.

* Antibiyotik
Kontrol Komitesi
* Servis Sorumlu
Hekimleri

* Servis Sorumlu
Hemsireleri

* Sorumlu Eczaci

talimati
* Ameliyat payda giris formu

Kontrollii Antibiyotik Istem Formu
olusturmak ve kullanimini saglamak.

““Kontrollii Antibiyotik Istem
Formu”’

kullanimi ile antibiyotik kullanim
oranlar izlenebilir.

* 6 aylik donemlerle antibiyotik
kullanim oranlarinin ¢ikarilmasi
ile

antibiyotik kullanim oranlari
izlenebilir.

* Ameliyat payda giris formu ile
antibiyotik profilaksisi kontrol
edilebilir.
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PLANLANAN SORUMLU CALISMADAN ILGILi DOKUMANLAR VE YAPILACAK CALISMA VE iZLEME YONTEMIi

UYGULAMA VE BOLUM ETKILENEN KAYITLAR PLANLANAN TARiH VE KONTROL

HEDEF BOLUMLER ARALIGI

HASTANE TEMIZLIGI [* Hastane * Hastanenin biitiin [* Hastane Temizlik Talimati * Temizlik personeline hastane temizligi, [* Egitimlerin izlemi, Yillik Egitim

Hastanedeki bolumlerin [Enfeksiyon Kontrol [bolimleri * Temizlik komitesi birim denetleme |6zel alanlarin temizligi, sterilizasyon ve |plani ve egitim katilim formu ile

risk durumuna gore Komitesi formu dezenfeksiyon hakkinda egitim vermek. [saglanir.

siniflandirilmasi ve * Servis Sorumlu * Riskli birim dezenfeksiyon ve * Her gun butun birimlerdeki temizlik * Temizlik hizmetleri guinlik ve

temizliginin dogru ve  [Hemsireleri temizlik talimati hizmetlerini servis sorumlu hemsiresi on bes de bir kez olarak

etkin yapilmasi i¢in * Temizlik * Ambulans gunlik temizlik takip eder. on bes giinde bir temizlik denetimleri saglanir

yontem belirlemektir. |Personeli dezenfeksiyon talimati komitesi kontrol eder. ve gerekli birimlerde yerinde
Sorumlusu * Birim temizlik kontrol formu egitim verilir.

* Riskli birim temizlik kintrol formu * Temizlik komitesi birim
denetleme formu, birim temizlik
takip formu ile temizligin takibi
saglanir.

* Tuvaletlerin temizligi; Giinlik
Tuvalet Temizlik Takip Formu,
oda temizligi kontrol listesi ile
takip edilir.




