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Cinsiyeti:
Sayin hasta /hasta yakini;

Bu belge ve aciklayici konusma ile size 6nerilen cerrahi girisimin tanimi, gerekliligi, riskleri, tedavi secenekleri, tedavi
uygulanmasa karsilasabileceginiz sonuclar hakkinda bilgi verilmektedir.

HASTALIGIN/ iSLEMIN TANIMI:
Asa@ida belirtilen islem hastanin ...... diz (ler) ine uygulanacaktir.

Ameliyat genel ya da bolgesel anestezi verilmesini takiben dizde yapilan kiicik kesiler yardimiyla teleskopik
sistemler kullanilarak yapilacaktir.

1.ISLEMIN KiMiN TARAFINDAN YAPILACAGI:
2.ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:

Bu islemler diz kisminda mevcut doku veya mevcut yirtiklarin rahatsizlik veren bir mentiskiis yirtigi varsa onun
cikarilmasi ve 6n capraz bag nakli gerekiyorsa kikirdak defekti varsa ona yonelik canlandirma yapilir.

3.ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR: Diz agrilarinin devam etmesi,
agrilarinin artmasi, dizde kilitlenme, dizde sislik olmasi.

4.VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI:

Alternatif tedaviler olarak, fizik tedavi, egzersiz, agri kesici ila¢ segenekleri anlatildi.
5.ISLEMIN RISKLERI/KOMPLIKASYONLARTI:

Cerrahi Isleme Ait Genel Riskler:

Genel riskler asagidaki ihtimalleri icerir:

e Akcigerin bir bolimi sénebilir (kollaps-collapse) ve buna bagh olarak da akciger-gogiis enfeksiyonu gelismesi soz
konusu olabilir. Bunlara bagl antibiyotik ve diger ileri tedavi islemleri gerekebilir.

e Agr ve sismeyle seyreden bacak damarlar iginde kanin pihtilagsmasi (Derin ven trombozu) Kiigiik bir ihtimal de olsa
olusan bu pihtinin bir kismi kopup bir baska orgam tikayabilir. Ozellikle Akciger tikanmalar 6liimciil
seyredebilmektedir.

e Kalbin zorlanmasina bagh kalp krizi ve inme gelismesi.

e Oliim.

Bu Cerrahi isleme Ait Riskler:
Cerrahi isleme ait asagida yazilan baz risk ve komplikasyonlar bulunmaktadir:

e Cerrahi islem sirasinda kanama olmamasi i¢in uyluga sarilan turnikenin (tansiyon aletindeki kola sarilan ve hava ile
sisirilen mansete ¢ok benzer) sikmasina bagli, uygulanan bélgedeki kas ve sinirlerin baskisi sonucunda uyusukluk ve
kuvvet kayiplar: olabilir. Bu durum kalici ya da gecici olabilir.

e Turnike kullanilan bélgedeki derinin Olmesi; bu durum olusur ise pansuman ve deri yamalamasi yapilmasini
gerektirebilir.

Ameliyat esnasinda diz iginde kullanilan aletler kirilabilir ve bu durumda dizin acilmasi ve o parcgalarin ¢ikarilmasi
gerekebilir.

Diz igindeki diger yapilar zedelenebilir; bu durum oldugu takdirde sikayetlerin devam etmesine sebep olabilir.
Dizde enfeksiyon olusabilir ve bu durumda antibiyotik tedavisi ve temizlemek icin tekrar bir cerrahi girisim gerekebilir.

Altta yatan hastaliga bagh olarak agri ve sikayetler devam edebilir, bu durum gecici ve kalic1 olabilir.
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o Cerrahi kesiler bacakta renk ve his degisikliklerine sebep olabilir.
o Bazi insanlardaki yara iyilesmesi problemlerine bagl olarak kesi yerlerinde kirmizi, kalin ve agrili bir yara izi

olabilir.
o Kilolu hastalarda ; yara enfeksiyonu, gogis enfeksiyonu ve pihtilasma sorununa bagh kalp ve akciger

problemlerinde artmis risk mevcuttur.
o Sigara kullanan hastalarda ; yara enfeksiyonu, gogiis enfeksiyonu ve pihtilagsma sorununa bagh kalp ve akciger

problemlerinde artmis risk mevcuttur.

6.ISLEMIN TAHMIiNi SURESI: Ortalama 30 - 45 dakikadir.

7.KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL ISTENMFEYEN ETKILERI VFE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR:

8.HASTANIN SAGLIGI ICIN KRITIK OLAN YASAM TARZI ONERILERI:

9.GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBI YARDIMA NASIL ULASABILDIGI:

10. HASTA ONAM (RIZA, iZiN)

¢ Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi / cerrahi tedavi veya tan1 amacgh
girisimler konusunda bilgi aldim.

e Tedavi sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri ayrintilar ile anlatildi.

¢ Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghigimi tehdit edici baska hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadig: konusunda
bilgilendirildim.

e Doktorlarimin planladiklar girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler
gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegimi biliyorum.

¢ Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
Onlenmesi ve yagsamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilinecedi bana anlatildi.

e Anestezi alacak hastalar i¢in: Durumum aciliyet gostermedigi siirece, islemden 6nce anestezinin ayrintilarini
bir anestezi uzman ile tartisma firsatim oldugu ve bunun icin ayr1 bir belge diizenlenecegdi bana anlatildi.

Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin uygulanmasini: = KABUL EDIYORUM.
= KABUL ETMIYORUM.

HASTANIN ADI-SOYADI : HASTA YAKINININ ADI-SOYADI :

IMZASI: IMZASI:

11.DOKTORUN ADI-SOYADI-UNVANI:  ..ouvvrreerereerersnneeeeeeeesenonns IMZASI......

12 .RIZANIN ALINDIGI TARTH/SAAT/: ..ccovvurrueerinsueserseensesssssesssessessesssessens

Not: Liutfen el yazinizla "2 sayfadan olusan bu onami okudum, anladim ve kabul ediyorum" yaziniz ve
imzalayiniz.

NOT: Bu onam formu iki niisha olarak doldurulup bir niishas1 hastaya verilecek bir niishas1 da hasta dosyasina
konulacaktir



