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HASTA Adi ve Soyadi: Telefon Numarasi:
T.C. Numarasi: Basvuru Tarihi/Saat:
Dogum Tarihi (gin/ay/yil): Hastaligin Tanisy/On Tani:

BU FORM ve EKLERI iLE ILGILi BILGILER ASAGIDADIR, LUTFEN DiKKATLICE OKUYUNUZ...

Bu tedavi ile ilgili gerekli ve yeterli bilgiye sahip olmanizi istiyoruz. Bu bilgilere sahip olmak en dogal
hakkiniz olup, tedaviden en iist diuzeyde yararlanabilmeniz ve tedaviniz icin katilimci olabilmeniz igin
asagidaki bilgilendirmeleri mutlaka okuyunuz ve anlamadiginiz yerleri mutlaka hekiminize danisiniz.
Tedavinin size saglayacag: faydalari ve tedavi esnasinda az da olsa goriilebilecek olan riskler hakkinda bilgi
sahibi olduktan sonra bu tedaviye bilingli bir sekilde riza gostermek veya tedaviyi reddetmek tamamen sizin
karariniza baghdir. Vermis oldugunuz karar dogrultusunda tedaviniz yonlendirilecektir.

Onerilen tedavi icin onam (r1za) belgesini imzalasaniz bile; istediginiz zaman bu onaminizi geri cekme hakki
da sizde sakhdir. Fakat; unutmamalisiniz ki, “yasal agidan” onaminizi tedavi basladiktan sonra geri almaniz,
ancak tibbi yonden sakinca bulunmamasi sartina baghdir.

NOT: Hastanin bilinci kapali, yapilacak islemi anlayabilecek durumda degil ya da imza yetkisi yoksa onay
vekili tarafindan verilir ve onam alinan kisinin kimlik bilgileri ve imzas1 alinir

HASTALIK HAKKINDA BILGILENDIiRME

Karin germe ameliyati, orta ve alt karin bolgesinde bulunan yag fazlaliginin ve sarkik haldeki derinin
alindig1 ve karin kaslarinin gerilerek saglamlastirildigi bir cerrahi girisimdir. Karin germe ameliyati bir
sismanlik tedavisi degildir. Sisman kisiler bu cerrahi girisimden 6nce verebilecekleri miktarda kilo
vermelidirler. Karin germe ameliyati i¢in plastik cerrahlar tarafindan kullanilan pek cok teknik vardir. Karin
germe ameliyati, diger viicut hatlarina yonelik diizeltme ameliyatlan ile birlikte yapilabilir.

o Islemden beklenen faydalar:

Orta ve alt karin bélgesinde bulunan cilt ve yag fazlahginin gevseyen karin kaslarinin saglamlagtirilmasi

o Islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuclar:

Estetik gorintide problem olabilir.

o Varsa islemin alternatifler:

Vakum egliginde yag alinmasi (liposuction) eger iyi kalitede gergin bir cilt ve simirli yag birikimi varsa ve
karin duvarn saglamsa normal adirliktaki kisilerde alternatif olarak diisiiniilebilir.

Tium vicut yaginin azaltilmasinda diyet ve egzersiz programlari da etkili olabilir, ancak deri sarkikligina
etkili olmaz. Beraberinde der fazlaliga ve sarkikiligi da varsa liposuction yontemi tek basina bir ¢oziim
olmamaktadir.

o islemin riskleri-komplikasyonlar:

Kanama: Sik rastlanmasa da operasyon sirasinda ya da sonrasinda karsilasilmasi olasiligi vardir.
Postoperatif kanama oldugunda, biriken kanin acil drenaji ve kan transfiizyonu gerekebilir. Ameliyattan on
gun oncesinden baslayarak aspirin ya da antinflamatuvar tedaviler almayimniz, ¢inkii bu kanama riskini
artirabilir.

Enfeksiyon: Bu tip cerrahi girisim sonrasi enfeksiyon olagan degildir. Ameliyat1 takiben enfeksiyon
gelisirse antibiyotikleri iceren tedavi ya da ek cerrahi girisim gerekebilir. Deri duyusunda degisiklik: Kesi
hattinin tstiindeki alanlarda hissizlik-uyusma ve 0dem (sislik) olusmasi dogaldir. Bu, genellikle gecici bir
durumdur ve bunun ortadan kalkmasi 6-12 aya kadar uzayabilir. Hissizlik durumu nadiren kalici olabilir. Bu
arada, kas zarlarimin katlandigi alanlarda, ameliyat sonrasinda dikis yerlerinin elle hissedilmesi miimkiin
olabilir.

Viicut hatlarinda diizensizlikler: Karin germe sonrasi viicut hatlarinda diizensizlikler gelisebilir. Ek
olarak gozle goriiniir ya da elle hissedilebilen cilt katlantilar olusabilir. Deride Birakacagi Iz: Ameliyatin
kesi hattinda ve gobek cevresinde onceleri kirmizi renkte olan, zamanla pembelesip solma gosteren (en az
6 ay sonunda) izler olacaktir. Hastada anormal yara iyilesmesi varsa ya da ortaya gikarsa, belirgin nedbe
dokusu olusabilir (hipertrofik skar / keloid). Asir1 nedbelesme olagan degildir. Nadir vakalarda anormal
izler olusabilir. Izler cirkin ve cevre deriden farkli renkte olabilir. Anormal gelisen nedbelesme icin
cerrahiyi de igceren ek tedavi gerekebilir.

Anestezi: Hem lokal hem genel anestezi risk tasir. Tum cerrahi anestezi ve sedasyon islemlerinde en
basitten ¢ok nadir olmakla birlikte 6liime kadar varan komplikasyonlarin gorilme olasilig: vardir.

Asimetri: Simetrik viicut gorintiisii karin germe sonrasi saglanamayabilir. Deri gerginligi, yag birikimleri,
vilcut gikintilan gibi faktorler nedeni ile viicutta bir asimetri daha 6nceden de var olabilir.

Gecikmis Iyilesme: Yarada acilma ya da gec¢ iyilesme olasidir. Karmmin belli bélgeleri normal
iyilesmeyebilir ve iyilesmesi uzun zaman alabilir. Kesi hattinin tizerindeki alanda veya gobekte kismi ya da
tam doku kaybi olabilir. Bu durum 0zellikle sigara kullanimi ve ameliyattan sonraki donemde onerilen yatis
ve yurime pozisyonlarina dikkat etmeme sonucu ortaya ¢ikar
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Allerjik Reaksiyonlar: Nadir olarak kullanilan bantlara, dikis malzemesine ya da siirilen kremlere
allerjiler bildirilmistir. Daha ciddi sistemik reaksiyonlar cerrahi islem sirasinda kullanilan ya da sonrasinda
recgete edilen ilacglarla gelisebilir. Alerjik reaksiyonlar ek tedavi gerektirebilir.

Akciger Komplikasyonlari: Akciger komplikasyonlar: hem kan pihtisina (pulmoner emboli) hem de genel
anestezi sonrasi akcigerlerin sbnmesine baglh olarak gelisebilir. Akcigerlerinizde kii¢iik alanlarda kapanma
gorilebilir. Bu durum, akciger enfeksiyonu riskini artirir. Antibiyotik kullanimi1 ve solunum fizyoterapisi
gerekebilir. Her iki komplikasyon icin de tedavi hastaneye yatirilmay: ve ek tedavileri gerektirebilir.
Akciger embolisi bazi durumlarda hayat tehdit edici ve 6limcil sonuglara neden olabilir.

Seroma: Karin duvari ve cilt arasinda sivi birikimi nadiren gelisebilir. Gelistiginde ise drenaji i¢in ek tedavi
gerekebilir. Agri: Karin germe sonrasi nedbe doku iginde kalmis sinir uglari nedeni ile nadiren kronik agri
gelisebilir.

Gobek Deligi: Gobek deliginin kotii yerlesimi, nedbelesmesi, kabul edilemez bir goriintiide olmasi ya da
kayb1 gelisebilir.

o Islemin tahmini siiresi: 3-6 saat (Hekiminiz durumunuza gére ayrica bilgilendirme yapacaktir.)

o Kullanilacak ilaclarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar :

Ameliyat sirasinda verilen narkoz ilaclarinin akciger kalp beyin bobrek ve karaciger gibi organlar tizerinde
toksik (zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI ortaya cikabilir. Ameliyat
Ooncesinde ve sonrasinda, tedavi gorduginiiz klinikte verilen ilaglarin, ilaca baglh olarak cok cgesitli toksik
(zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI dahil olmak iizere bircok etki ortaya
cikabilir.

o Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi
durumunda yasanabilecek sorunlar :

Ameliyatin uygulanacagi giinden o6nceki gece saat 24.00 'ten sonra higbir sey yenilip icilmemeli ancak
kronik hastalik nedeniyle (seker hastaligi, yiikksek tansiyon, kalp yetmezligi) kullanilmakta olan ilaglar
ameliyat giinii sabah1 erken saatte, beraberinde az miktarda su ile igilmelidir. Ameliyattan onceki 1 hafta
boyunca aspirin gibi kanamay1 arttirabilecek ilaglar kullanilmamalhdir. Aktif iist solunum yolu enfeksiyonu
halinde ameliyat yapilamaz.

o Karin Germe Ameliyat: Sonrasi Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

e Ameliyat sonras1 donemde V pozisyonu olarak adlandirdigimiz bir pozisyonda yatmaniz gerekmektedir.
Bu pozisyon belinizden itibaren govdenizin 45 derece yiikseltildigi pozisyondur.

e Zaman zaman bacaklarinizi kirarak govdenize yaklastirmaniza, ayni anda belden itibaren govdenizi
yatar duruma getirmenize miusade edilir.

e Ameliyat sirasinda genellikle ilk giin kullanilmak {izere idrar sondasi uygulanmaktadir. Ayaga
kalkmanizi takiben idrar sondasi ¢ekilecektir.

e Ameliyat sonrasi ilk saatlerden itibaren bacaklarinizi sik sik hareket ettirmeniz istenecektir. Ameliyat
sonrasi karninizi kavrayan bir karin korsesi uygulanacaktir.

¢ Basinci ayarlanabilen bu korse ameliyat bolgenizin hareketsiz kalmasina ve sismesinin engellenmesine
katk: saglamak amaciyla kullanilir. ilk haftanin ev istirahatinde gecirmesine dikkat edilmelidir.

« Ik bir hafta sigara kesinlikle i¢ilmemelidir.

¢ Alt1 hafta streyle agir isler yapmamalidir.

e Genellikle ilk hafta ameliyat bélgesi 1slatmadan yarim duslar alinmali, Tkinci haftadan itibaren tam dus
alinmalidir. Dordincu haftadan 6nce havuz ve denize girilmemelidir.

e Ameliyattan sonra alt1 hafta boyunca sauna, solarium, buhar banyosu, giines banyosu ve agir sporlar
yapilmamalidir.

e Doktorunuzun belirledigi zamanda pansumanlara gidiniz ve dikislerinizi zamaninda aldiriniz.

e Taburculuk esnasinda ameliyat sonrasi tavsiyelere uyunuz, yara yerinde morarma, kizarikhik sislik
akint1 gelistigi zaman ya da beklenmeyen durumlarda doktorunuza basvurunuz.

e flaclarimzi doktorunuzun énerdigi sekilde énerdigi zamanda ve onerdigi siirede aliniz.

¢ Kontrol randevularinizi aksatmayiniz.

ONAM (RIZA GOSTERME)

Yapilacak tedavi konusunda yazili bilgi aldim. Anlamakta giigliikk cektigim konularla ilgili olarak sorumlu
hekime sorular sordum ve sorularima yeterli ve anlayabilecegim kadar acik ve net cevaplar aldim. Tedavi
sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikabilecek reaksiyon riskleri konusunda bilgilendirildim. Bu yontemi
reddettigim zaman saglhigimi tehdit edici baska hangi risklerin olusabilecegi, bu tedavinin yerine
uygulanabilecek baska bir tibbi yontemin bulunup bulunmadig: konusunda bilgilendirildim. Uygulama
asamalarinda bana diisen sorumluluklari 6grendim ve kabul ettim. Bu “bilgilendirilmis hasta onam formu”
nda tanimlananlar disinda yapilacak her hangi bir ilave girisimin, yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi i¢cin uygulanabilece@ini anliyor ve kabul ediyorum.



@l Oka“te ~ Demo Hastanesi (Prokalite.Com)
ABDOMINOPLASTI (KARIN GERME) AMELIYATI HASTA
(Logonuz Burada) BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

Dokiiman Kodu: HD.RB.075 Yayin Tarihi: 01.04.2016  Revizyon Tarihi: 15.03.2022 Revizyon No: 0 Sayfa: 3/3

Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum kayboldugunda veya
onay veremeyecek duruma diistiigiimde onay vermek ve tedavimle ilgili her tirli bilgiyi almak iizere
.................................................. isimli kisiyi yetkili kiliyorum.

OKUDUM, ANLADIM, ONAY VERIYORUM.

(Lutfen SON cumleyi, adiniz ve soyadinizi el yaziniz ile yazarak imzalayiniz)

Hastanin onami (Miimkiinse): Terciimanin (ihtiya(; Halinde): Tanik-Sahit (ihtiya(; Halinde Saglik Personeli):
Ad! Soyadi: Ad1 Soyada: (Ad1 Soyadi:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

Imza: imzasi: imzas::

Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Bilgilendirmeyi Yapan Hekim:

Ad1 Soyada: Ad1 Soyada: (Ad1 Soyadi/Unvani:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

imza: imza: imza:

(Kanuni yeterliligi olmayan hastalar icin Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan, 18 yasindan kii¢iik hastalarda (varsa)
hem anne hem de babasi tarafindan doldurulacaktir.)




