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1 AMAGC: Patojen mikroorganizmalarin alt solunum yollarina bulagmasini ve olasi enfeksiyonlar1 6nlemeye yonelik
standart bir yontem belirlemektir.

2. KAPSAM: Trakeostomi bakimina yonelik faaliyetleri kapsar.

3. SORUMLULAR: Tani, tedavi ve bakim yapan tim birimleri ve bu birimlerde gérev yapan doktor, hemsire ve saglik
memurlarini kapsar.

4. TANIMLAR:

e Trakeotomi: Hava yolu acikligini saglamak amaciyla trakea 6n duvarinin gegici olarak agilmasi islemidir.
e Trakeostomi: Trakeanin disariya dogru agizlastirilarak olusturulan agikliga yapay bir hava yolu yerlestirilmesine
denir.
5. UYARILAR ve ONERILER

¢ Trakeostomi /trakeotomi bakimi verilirken standart onlemlere ve asepsi kurallarina uyulmalidir.

e Trakeostomi kanil gervresinde antimikrobiyal topikal pomat kullanilmamalidir.

e Trakeostomi stoma c¢evresi enfekte olmadigi slirece epitilizasyonu geciktirebilecegi icin iyotlu bilesikler
kullanilmamalidir.

e Trakeostomi bolgesi kizariklik, 6dem, sekresyonun niteligi ve kanama acisindan gozlenmelidir.

e Tanilama sikligi 24 saatte bir ya da liizum halinde yapilmalidir.

6. ARAC ve GERECLER
e Disposable eldiven
e Tedavi tepsisi
e Sargi bezi
¢ Aspirasyon seti ve sondasi
e Enjektor
e Spanc¢
e Steril distile su
e Bobrek kiivet
e Steteskop
e Steril eldiven

7. UYGULAMA:

e Islem 6ncesi hasta ve hasta yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir.

¢ Eller “El Hijyeni Talimati1”na uygun yikanir.

e FEldiven giyilir.

e Akcigerler solunum sesleri acisindan degerlendirilir.

e Hastaya semi- fowler pozisyonu verilmeli, bilinci kapali ise yan ¢evrilmelidir.

e Trakeostomi kanuliindeki sekresyonlar “Aspirasyon Uygulama Talimati1”na uygun olarak temizlenir.

e Temizleme sonrasi kanilun altindaki kirli spang ¢ikartilir.

e Yeni bir steril eldiven giyilir. i¢ kaniil dis kaniiliin igerisinden gikarlarak steril distile su ile firgalayarak yikanir.
Steril spangc ile kurulanip dis kaniiliin icerisine yerlestirilir ve Kkilitlenir.

e Stomanin cevresi steril spang ve steril distile su ile silinip kurulanir. Eger kizariklik varsa hasta enfeksiyon yoniinden
degerlendirilmelidir

¢ Ortasindan yarisina kadar kesilmigs steril spang kaniiliin altina yerlestirilir.

e Kirli olan kaniil tespit baginin 6nce bir tarafi gikartilip temiz olan bag takilir. Aynm islem diger taraf i¢in uygulanir.
Yeni baglar boynun yan tarafina, boyun ile bag arasina bir parmak girecek sekilde bosluk birakarak baglanir ve
fazlalik uclar makasla kesilir.

e Hasta rahat edecegi pozisyona getirilip ve oksijen verilir.

e Atiklar “Tibbi Atik Yonetimi Talimati1”na uygun sekilde atilir.

e Eldivenler ¢ikarilir.

e Eller “El Hijyeni Talimati1”na uygun yikanir.

e islem “Hemsire Gézlem Formu”na kaydedilir.



