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Amac: Hastane ortamindan kaynaklanabilecek enfeksiyonlar1 6nlemek, hasta, hasta yakini ve hastane ¢alisanlari i¢gin
saglikh bir ortam olusturmak amaciyla uyulmasi gereken temizlik kurallarini belirlemek ve uygulanmasini saglamak.

Kapsam: Hastanemizin tium risk alanlarini kapsar.
Sorumlular: Bashemsire, birim sorumlulari, temizlik personeli.
Tanimlar:

Cok yiiksek riskli alanlar: Ameliyathane, yogun bakim initesi, enfeksiyon kontrol komitesi tarafindan belirlenen
izolasyon odalari, yanik odasidir.Bu alanlarda once temizlik sonra dezenfeksiyon islemi yapilir.

Yiiksek riskli alanlar: Acil servis, sterilizasyon initesi, dogum salonu, kiivezler, tibbi atik deposu, tehlikeli atik
deposudur..Bu alanlarda 6nce temizlik sonra dezenfeksiyon islemi yapilir.

Orta riskli alanlar: Genel klinikler, mutfak, hasta odalari, laboratuvar, radyoloji, bekleme salonlari, camasirhane,
poliklinikler, eczane, morg vb.Duzenli olarak temizlik yapilmali ve aralarda kirlenen yerler temizlenmelidir.

Diisiik riskli alanlar: idari ofis alanlari, egitim salonu, hemsire doktor odalari, steril olmayan depolar, arsiv,
asansoOr vb. Dlizenli olarak temizlik yapilmali ve aralarda kirlenen yerler temizlenmeli.

Uygulama:
1.Temel ilkeler:

1. Tiy birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir, bez ve kova renkleri kullanim alanina goére belirlenmelidir.
(tablo-1)

2. Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik bez degistirilmelidir.(2 veya 3 hasta odas1 sonrasi)

3. Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla yikanip kurutulduktan sonra kullanilmalidir.

4. Toz alma disinda her tir temizlik islemi sirasinda uygun eldiven giyilmeli, islem bitiminde eldiven gikarilip el

hijyeni saglanmalidir. (tablo-2)

5. Ellerinde yara, cizik, vb. bulunan temizlik personeli toz alma islemi sirasinda steril olmayan temiz eldiven

giymelidir.

Eldivenli ellerle kap1 kolu, telefon, masa, vb. ylizeylere temas edilmemelidir.

Tuvalet temizligi icin kullanilan eldivenler diger alanlarin temizliginde kesinlikle kullanilmamalidir.

Nemli supirme ve bakim amacli moplama esnasinda mop oOniinde kontrol edilemeyecek kadar fazla

kir/materyal birikimi var ise ¢ekcek ve faras ile alinmalidir.

9. Mop, temiz alanda “S” seklinde, kirli alanda diiz hat tizerinde hareket ettirilerek temizlik yapilmaldir.

10. Mop ile temizlik yapilarak ilerlenirken temizlenmemis alan birakilmamalidir.

11. Yizeylerde kan ve viicut sivilari ile kirlenme varsa temizlige ek olarak [1/10 oraninda 1 litre suya 1 ¢ay bardag
100ml gamasir suyu veya llitre suya 3 klor tablet(5gr) koyularak dezenfeksiyon yapilir.

12. Kesinlikle kuru stipiirme ve silkeleme yapilmamali toz kalkmasina neden olacak toz alma yontemlerinden
kacinilmali. Temizlik soliisyonlar: ginliik olarak islemden hemen 6nce hazirlanmali ve uzun siire bekletilmemeli.

13. Camasir suyu ve deterjan asla karistirilmamali.

14. Mavi mop kuru siipiirme, sagakli mop islak silme, beyaz mop kurulama, kirmizi mop tuvalet zemininde
kullanilir.

15. Temizlik ve dezenfektan soliisyonlar: sik degistirilmeli.(2-3 hasta odasi temizlendikten sonra)

16. Dezenfeksiyon isleminden 6nce mutlaka su ve deterjanla 6n temizlik yapilmalidir.

17. Kirli mop ile temizlik yapilmamali, kirlenen moplar sicak su ve deterjanla camasir makinesinde yikanip
kurutularak saklanmalidir.

18. Sacakli mop kullaniminda zemin islak birakilmamali, kurulama islemi yapilmali ve kirlenme, kayma ve
diismeleri onlemek i¢in uyar levhalar: konulmalidir.

19. Paspas ilk kez kullaniliyor ise sicak su ve deterjanla c¢amasir makinesinde yikanarak havlarindan
arindirilmalidir.

20. Paspaslama igin kullanilacak su ilik olmalidir.

21. Temiz su icin mavi kova, kirli su i¢in kirmiz1 kova kullanilmalidir. Mavi kovaya uygun konsantrasyonda (Uretici
Firma Onerisine uygun olarak), kirmizi kovaya ise bunun yarisi kadar sivi deterjan konulmalidir.

22. Paspas S seklinde hareket ettirilmeli, zeminden miimkiin oldugunca uzaklastirilmadan temizlik yapilmalidir.

23. Kirli paspasla temizlik yapilmamali, kirlenen paspas 6nce kirmizi kovada kirinden arindirilmali, sonra mavi
kovada yikanmali, sikma presi kirmizi kova uzerine gevrilerek sikma islemi yapilmalidir. Bu islemi takiben
paspas sicak su ve deterjanla camasir makinasinda yikanip kurutulduktan sonra tekrar kullanima sokulmalidir.

24. Gun icinde kullanilan tiim paspaslar, giin sonunda sicak su ve deterjanla camasir makinasinda yikanip
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kurutulduktan sonra tekrar kullanima sokulmalidir.
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Tablo-1
Bolim Kova. Bez Rengi
Rengi

Hasta yemek masasi, buzdolabinin dis yluzeyi, etajyer’in
ic ve dis yuzeyi ve hasta elbise dolaplar silinmelidir.

San San

Buzdolabinin i¢ yuzeyi silinmelidir. Yesil Yesil

Tablo-2:Hastane temizliginde eldiven kullanimi

Alan Eldiven Turu Renk

Evsel Nitelikli Atik Plastik Sar1 veya mavi
Toplama

2. Kan ve viicut sivilar1 dokiildigiinde yapilacak temizlik:

1.

4.

Biitiin kan ve viicut sivilar1 enfekte kabul edilmeli dokiillme ve sicramalarda temizlik giivenli bir sekilde hemen
yapilmalidir.

2. Temizligi yapacak personel mutlaka eldiven giymelidir.
3.

Kan ve vicut sivilar1 dokilldiginde hemen kagit havlu ile kaba kiri alinip havlu tibbi atik kovasina atilir, 1/10
luk sodyum hipoklorit soliisyonu (llitre suya 100cc camasir suyu) veya tableti (5000 ppm 1litre suya 3klor
tablet (5grlik)) ile hazirlanan dezenfektan dokiilerek 5-10dak beklenir.1/100 lik sodyum hipoklorit soliisyonu
(1llitre suya 10cc camasir suyu) veya tableti (500ppm 3 litre suya 1klor tablet(5gramlik) ile hazirlanan
dezenfektan ile silinir veya paspaslanir.Kullanilan temizlik malzemesi 10 litre suya 1lklor tablet koyularak
hazirlanan dezenfektanda 20 dak bekletilir.

Islem sonrasi eller mutlaka yikanmalidir.

3.0DA/ OFiS TEMIiZLiK YONTEMLERI

1.

N

Suew

N

Odalarin temizligine ¢oplerin toplanmasiyla baslanir.Copler giinde 3 kere, gerektiginde hemen toplanmali ve
Atik Yonetim Prosediiric ‘'ne gore uzaklastirilmalidir.

Personel ise baslamadan once ellerini yikamalidir, temizlik islemlerinde El Hijyeni Talimati” na gore steril
olmayan eldiven giymelidir.

Cop kovalarn haftada 1 bulas durumunda hemen yikanir, kurulanir ve temiz poset gecirilir.

Oda temizligi toz kalmayacak sekilde yapilmalidir.

Temizlik her zaman temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

Oda zemini mavi mop ile temiz alanda 'S, seklinde kirli alanda diiz hat {izerinde hareket ettirilerek siiptriliir,
kaba kirler faras ile alinir, kesinlikle firca veya stipiirge kullanilmaz.

Odadaki tim kuru yiizeylerin(pencere 0nii, radyator, yemek masasi, kapi kollari, etejer, mobilya vb.)tozu su ve
yluzey temizleyici ile silinir.

Oda zemini temiz alandan baslayarak yatak altlar da dahil olacak sekilde kapiya dogru sacakli mop ile cift
kovali presli paspas arabasi kullanilarak temizlenir.Ilik temiz su icin mavi kova, kirli su igin kirmizi kova
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9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

kullanilirMavi kovaya uygun(iretici firma Onerisine gore)konsantrasyonda, kirmizi kovaya bunun yaris1 kadar
sivi deterjan konmalidir.Paspas S seklinde hareket ettirilerek miimkiin oldugunca zeminden uzaklastirilmadan
temizlik yapilmalidir.

Kan ve viicut sivilar ile kirlenme olmadigi siirece temizlik su ve deterjanla yapilir.

Banyo ve tuvaletlerin temizligi en sona birakilir.

Dus ve kiivet temizliginden 6nce, fayanslar ardindan musluk, dusa kabin ve dus teknesi kirmizi1 bez kullanarak
su ve deterjan veya ovma maddesi ile silinmelidir.

Lavabo aynasi cam silme bezi ve cam sil kullanilarak temizlenir. Lavabo ve kenarlar su, sivi deterjan veya ovma
maddesiyle kirmizi bez kullanarak temizlenir.

Silinen tim ylzeyler 6nce durulanip ardindan kurulanmalidir.

Tuvalet temizligi icin 6nce sifon cekilir, klozet ici sivi deterjan veya ovma maddesi dokiilerek fircalanir.

Klozet cevresi, pisuvar, sifon tanki kirmizi bezle sivi deterjan veya ovma maddesi ile silinir ve durulanir,
ardindan da kurulanir.

Yer stizgeci su tutularak kaba kirinden arindirilmalidir.

Tim zemin kirmizi paspasla kapiya dogru silinir.

Sivi sabun kaplarinin ustine ekleme yapilmamali, bosalan sabunluk yikanip kurulandiktan sonra
doldurulmalidir. Tuvalet temizliginde kullanilan bezler, mop, paspas, giin sonunda sicak su ve deterjanla
¢amasir makinasinda yikanip kurutulmalhidir.

Oda ve ofis temizligi tamamlandiktan sonra mavi mop ile koridordaki kirler uzaklastirilir, desk, duvar band;,
koltuklar, tablolar, asansor mavi bezle su ve deterjan kullanarak silinir.

Koridor hasta odasi ve ofiste kullanilan paspas, mop disindaki bir paspasla su ve deterjanla temizlenir, kayma
ve dismeleri 6nlemek i¢in uyari levhalar: koyulmalidir. Silinen alanlar beyaz mopla mutlaka kurutulmalidir.
Taburcu olan hasta odasina gunlitk temizlik yapilmadan bagka bir hasta alinmamalidir.

4.RiSK SINIFLAMASI VE FARKLI ALANLARIN TEMIiZLiGi

Orta Riskli Ve Diisiik Riskli Alanlarin Temizligi:

1.

2.

9.
10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.

Zemin temizliginde goriinen kaba kirler mavi mop ile toplanip farasla atilirZemin giinde 2kez gerektiginde
hemen su ve deterjanla temizlenir, kan ve viicut sivisi ile kirlenme yoksa kesinlikle dezenfektan kullanilmaz.
Copler uygun sekilde glinde 2 defa gerektiginde hemen toplanir, ¢op kovalar haftada bir kez bulas durumunda
hemen su, deterjan ve gamasir suyu (1/10 1 litre su 3klor tablet(5gramlik))kullanilarak temizlenir.

. Tuvalet, banyo, lavabo temizligi giinde iki defa gerektiginde hemen yapilmalidir(oda ofis temizlik yontemleri

dogrultusunda)

Mobilya kapi1 kollari, pencere oni, hemsire deksi, dolap, bilgisayar, radyator, hasta basi paneli, hasta yatak
kenari, sedye, serum askilar: vb.ylizeylerin temizligi giinde bir defa su ve deterjanla yapilir.

Kliniklerde tedavi tepsisi temizligi her kullanim sonrasi %70 alkollii pamukla silinmelidir.

Camasir arabasi temizligi glinde bir defa bulas durumunda hemen su ve deterjan ve camasir suyuyla temizlenir
veya yikanir.

Kliniklerdeki yemek masalar: her kullanim sonrasi su ve deterjanla sar1 bez kullanilarak silinir.

Polikliniklerde sekreter deksi, muayene masalari, hasta sandalyeleri, sedye, tekerlekli sandalye vb. ginde iki
defa bulas durumunda hemen mavi bezle temizlenmelidir.

Radyoloji ve laboratuvardaki cihazlar ginde iki defa su ve deterjanla temizlenmelidir.

Sivi sabun kabi, kapilar, buzdolaplari, ila¢ dolaplar: haftada bir defa su ve deterjanla temizlenmelidir.Sivi sabun
kaplarinin iistiine ekleme yapilmamali, yikanip kurulandiktan sonra sabun konmalidir.

Camlar, duvarlar, perdeler ayda bir bulas halinde hemen temizlenmelidir.

Camasirhanede raflarin diizenlenmesi ve temizligi haftada bir yapilir.Su ve deterjanla silinir.

Radyolji’ de ¢cekim masalarinin temizligi giinde iki kez gerektiginde hemen su ve deterjanla yapilr.
Laboratuvarda 6rnek kabul deski temizligi, kan alma iinitesi temizligi giinde iki defa, kan ve viicut sivilariyla
bulas halinde 1/10 (1 litre suya 3 tablet)lik ¢ozelti ile hemen temizlenir.

Morgda cenaze yikama masas1 gunde bir defa su deterjan ve camasir suyu ile temizlenir Morg depolar1 haftada
bir defa cenaze sonras1 hemen temizlenir.

Kliniklerde laringoskop blade, ambu maskesi, 02 flovmetresi 1/10’lik camasir suyu ile temizlenmelidir.

Hasta ara perdeleri ayda iki defa degistirilmelidir.

Yiiksek Riskli Alanlarin Temizligi:

1. Acil servis, dogum salonu, kuvozler, tibbi atik deposu, tehlikeli atik deposu, sterilizasyon iinitesidir.
2.
3. Diisiik riskli ve orta riskli alanlarin temizliginde uygulanan asamalar aynidir, bu alanlardan tek farki temizlik

Yiksek riskli alanlarin temizligi Temizlik Planlar1” nda belirtildigi sekilde ve siklikta yapilmalidir.

islemine ilave olarak dezenfeksiyon gerceklestirilir.
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4. Paspaslama isleminde ilk olarak su ve deterjan ile temizlik saglanir ardindan ¢ift kovali presli paspas arabasinin
suyu dokiilerek dezenfeksiyon igin su hazirlanir. Cift kovali presli paspas arabasinin mavi kovasini 10 litre suya
3 klor tablet(5 gr.)koyularak % 1°lik dezenfektan hazirlanir.Kirmizi kovaya sadece su koyulur.

5. Yilizeylerin temizliginde ilk 6nce su ve deterjan ile temizlik yapilirArdindan 3 litre suya 1 klor tablet
(5gr)koyulur, hazirlanan %1°lik dezenfektan ile temizlik yapilir.

6. Tibbi atik deposu ‘ nun temizligi ve dezenfeksiyonu kuru olarak yapilir. Depolarin temizliginde kuru sistem
olarak talas kullanilir.1/10 oraninda sulandirilmis camasir suyu veya 10.000 ppm oraninda klor solisyon talas
uzerine dokiliup, bu talas ile islem yapilir, talas tibbi atik olarak kirmizi ¢op posetine atilir. Diizenli olarak
bosaltmalardan sonra yapilan temizlik disinda ayrica bir sizint1 oldugunda dezenfeksiyon islemi yapilir. Temizlik
ekipmani, koruyucu giysiler, atik torbalari ve konteynerler gegici atik depolarina yakin yerlerde depolanirlar.

7. Tehlikeli atik deposu; atiklar teslim edildikten sonra deterjanl suyla (10 litre suya 1 cay bardagi veya 100 cc
deterjan) silinir ve durulanir.

8. Kimyasal madde dokiildiigiinde eldiven giyilerek dokiilmiis materyal pegete, pamuk veya gazli bez ile alinir,
tibbi atik kovasina atilir.Cam kirig: varsa firca ve kiirekle toplanir, kesici delici alet kutusuna atilir.Deterjanli su
ile silinir ardindan %1lik dezenfektanla silinir veya paspaslanir.Ortama civa dokulirse havalandirmay:
saglamak icin pencereler acilir, civa tizerine toz kikurt dokiilerek notralize edilir ve bertarafi saglanir.Ortama
gluteraldehit dokiildiigiinde havalandirmay: saglamak icin pencereler acilir, 1 litre sollisyona 6 gram
sodyum bisilfat olacak sekilde notralizan madde eklenir, 2dak bekletilir ve bertaraf edilir.

9. Cogul direncli bakterilerle(MRSA, VRE, ESBL+gram negatif bakteriler vb) enfekte hastalarin yattig:
odalarin temizligi izolasyon Odas1 Temizlik Talimat1’ na uygun sekilde yapilir. Kullanilan malzemeler diger
odalarin temizliginde kullanilmamalidir.(mimkiin degilse su ve deterjanla yikanip 1/10lik camasir suyunda
20dak bekletildikten sonra kullanilabilir.)

Ilgili Dokiimanlar:

e Atik Yonetim Prosediiri

e El Hijyeni Talimat1

e Temizlik Planlar

e izolasyon Odas1 Temizlik Talimat1



