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AMAG: flacin, géze dogru/uygun teknikle uygulanarak, etkinligini arttirmak.
KAPSAM: Bu talimat oftalmik damla ve kremin goze uygulanmasi faaliyetlerini kapsar.
SORUMLULAR: Bu talimatin uygulanmasindan hemsire ve hekim sorumludur.
TANIMLAR:

¢ Rondel: Goze kapatilan steril, emici goz pedi.
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5. UYARILAR ve ONERILER:

e Hastanin goziinde kontak lens varsa ilag uygulamadan once gikarilmalidir.

e flaclarin son kullanma tarihlerine dikkat edilmelidir.

e Ozellikle oftalmik damlalarin ambalaji acildiktan sonra kullanim miadlarina dikkat edilmeli, ilacin acildig: tarih
luzerine yazilmalhdir.

e Ust iiste damlatilacak iki damla arasinda 5 dakika ara verilir.

e Hastaya hem damla hem de pomad uygulanacaksa 6nce damla sonra pomad uygulanir.

e Uygulama Oncesi goz tanilanir: Kizariklik, piiyli, 6dem varligi, rondelin 1slaklik durumu, enfeksiyon ve alerji
belirtileri.

e Uygulama sonrasi goz alerji ve enfeksiyon yoniinden takip edilmelidir.

6. ARAC ve GERECLER:
¢ Uygun buyuklikteki tepsi
e flac kart1 (damla listesi)
e Damlaliklar, Pomadlar
e Steril gazli bez
e Steril rondel
e Flaster
e Bobrek kiivet

7. UYGULAMA:
e Islem o6ncesi hasta ve hasta yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir. Sorular: varsa yanitlanir.
e Eller “El Hijyeni Talimati’'na uygun yikanir.
¢ Hastanin hangi g6ziine damla veya pomad uygulanacagi kontrol edilir.
¢ Hastaya uygun pozisyon verilir.

e Yatar durumda: Sirt Gistl yatar, bas ortaya ¢ene yukarida olacak sekilde tavana bakmasi sdylenir.
e Oturur durumda: Bas hiperextansiyonda tutulur, yukariya bakmasi soylenir.

e Hastanin gozii rondel ile kapali ise rondeli acilir ve tanilanir.

e Steril gazl bez ile hastanin g6zii (capaklar kurumus ise damla bolca damlatilarak yumusatilir) icten disa dogru
temizlenir.

e flacin kapad acilir, acilan kapadin i¢ kismi zemine gelmeyecek sekilde tepsinin igine konulur. Diger elin isaret
parmagi ile alt g6z kapag: asagiya dogru cekilip damla veya pomad goziin alt forniksine (kapagin icindeki
bosluk) damlatilir/surtlir.

e Steril gazli bez ile gézin etrafina gelen damla fazlalig: silinir.

e Gozlun kapali durmasi gerekiyor ise steril rondel ile g6z kapatilir.

e Damla/pomatlarin agz1 kendi kapaklari ile kapatilir.

o Atiklar “Tibbi Atik Yonetimi Talimat1” na uygun sekilde atilir.

e Eller “El Hijyeni Talimat1’ na uygun yikanir.

¢ Yapilan islem “Hemsire Gozlem Formu” na kaydedilir.
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