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Hastanin Mevcut Yasam Kosullan Yalniz yasiyor [] Esiyle Yasiyor [] Diger][]
Evde Bakimina Yardimci Kimse Var M1? Hayir [] Evet[]..ccoooooeeirinieenees (evet ise kim)
Hastalig1 ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi 'Var [] Yok []
Hastanin Taburculuktan Sonra Gidecegi Yer:
Hasta/Yakinina Taburcu Olacaginin Bildirilmesi Tarih/ Saat Hemsire /imza
& Hastanin hazirlanmasina yardim edilmesi <> Varsa esyasinin teslimi & Gerekli ise hastanede yaptirilan egzersizlereevdede
&> Gerekirse dolasim bozuklugu belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtiler devametmesinin sOylenmesi
gorulirse hekimi ile iletisim kurmasinin sdylenmesi < Enfeksiyon belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtilerin gorilmesi
halinde hekimi ile iletisim kurmasinin sdylenmesi

DIYET: Baska bir hastaliyinizdan dolay! kisitlamaniz yoksa normal diyet alabilirsiniz.( Et, siit, sebze ve meyve gibi yiyecekleri yemege 6zen
gbsteriniz.) Ayrica giinde ortalama 3 litre sivi ( su, ¢ay,sut, meyve suyu v.b.) almalisiniz. Kabiz olmamaya dikkat etmelisiniz. Bu nedenle kabizhgi
Onleyen lifli gidalar bol tiiketmeli,bol sivi almali ve hareket etmelisiniz.

KISITLAMALAR:Doktorunuz aksini belirtmedigi slirece 6 ay—1 yil kadar adir seyler kaldirmayiniz.

BANYO YAPMA: Ameliyattan hemen sonra silinme gseklinde temizlenebilir, baginizi yikayabilirsiniz. Ameliyattan 10 giin sonra ayakta dus seklinde
banyo

yapabilirsiniz.20.gtinden itibaren normal banyo duzeninize gegebilirsiniz.

MERDIVEN CIKMA :Merdiven ¢ikarken kendinizi yormayiniz, yiikseklere uzanmayiniz,Ameliyattan sonra, ameliyat yerinin iyilesmesi icin bol
hareket etmek yaralidir. Uzun siire oturmaktan ve hareketsiz kalmaktan kaginin.

ARABA KULLANMA:1 aydan énce araba kullanmayiniz.

CINSEL YASAM :6-8 hafta sonra cinsel iligkiye baglayabilirsiniz. Cinsel iligki sirasinda énceleri agri olabilir. Daha sonra normale dénecektir.
DIGER :Ameliyat bélgesinin temiz ve kuru olmasi iyilesmesi igin sarttir. Naylonlu giysiler giymekten kaginin. ig camasirlarinizda pamuklu giysiler
tercih

edin. Yaranin Uzerine gelen fanila ve kilot pamuklu olursa terlemeyi énler, yaranin kuru kalmasini saglar. Giysilerinizin ¢ok siki olmamasina da
dzen gdstermelisiniz.ilk haftalarda halsizlik ve yorgunluk hissetmeniz normaldir,zamanla normale dénecektir. Ameliyat sonrasi 6-9 ay yara yerinde
hissizlik ve karincalanma duygusu olmasi normaldir.

KONTROL: Rahiminiz olmadigi i¢in bundan sonra adet gérmezseniz ve gocuk sahibi olamazsiniz. Fakat hormonlariniz galismaya devam
eder.Rahimin alinmasi demek menapoza girmek demek degildir. Rahiminiz ile birlikte yumurtaliklariniz da alindi ise menopoza girmis olursunuz.
Bunun igin taburcu olduktan 2 ay sonra Kadin Dogum poliklinigimize kontrole gelmeniz gereklidir.Her kadinin yaptirmasi gereken yillik jinekolojik
muayeneniz igin yilda bir kez Kadin Dogum Poliklinigine basvurmaniz saghginiz agisindan énemlidir.

'YARA BAKIMI : Dikisleriniz cilt alti dikis seklinde ise alinmasi gerekmez.Dikisiniz cilt alti degilse doktorunuzun 6nerisine gére ameliyatin
7.gununde alinabilir.

'YARDIMCI ARAC GERECLER :

OZEL UYARILAR: Rahiminizin mikrop kapmasini énlemek igin tuvalete gitmeden 6nce mutlaka ellerinizi yikayiniz. Tuvaletten ve banyo yaptiktan
sonra kesinlikle haznenin igini ylkamayiniz. Ameliyattan sonra 15- 20 giin hazneden az miktarda kanama ya da akinti gelebilir, bu normaldir.

1. Yara yerinde kizariklik, akinti, agiri agn olursa,

2. Kanamaniz olursa,

3. Pis kokulu sari, yesil, sit, kesigi gibi beyaz akintiniz olursa,

4. Atesiniz, 37,8'C Uzerine ¢ikarsa, mutlaka doktorunuza

basvurmalisiniz

TABURCU OZETi :

ACIiL DURUMLARDA BASVURULACAK TELEFON NUMARASI: Herhangi bir probleminiz oldugu zaman 112 yi genel durumlarda bizi
0123 456 78 90 no’lu telefondan arayabilirsiniz.

HASTANIN ADI SOYADI iMZASI HEMSIRENIN ADI SOYADI iMZASI

iki niisha hazirlanarak biri hasta/yakinina verilecek, digeri ise hasta dosyasinda saklanacaktir.




