. 'Demo Hastam_asi )
(pmka“te STRES EKOKARDIYOGRAFI BiLGILENDIiRME VE RIZA

BELGESI
Dokiiman Kodu: HD.RB.178 Yayin Tarihi: 15.09.2021 Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0 Sayfa: 1/2
Hastanin Adi, Soyada: Randevu Tarih ve Saati:
Dogum Tarihi: Dosya no:

Cinsiyeti:
Stres ekokardiyografi nedir?

Stres ekokardiyografi (SE,) egzersiz yontemleriyle veya kalp atimini hizlandiran ilaglarla yapilan bir ekokardiyografi
uygulamasidir. Egzersiz ekokardiyografi, kosu bandi efor testinde egzersiz protokoliiniin uygulanmasindan hemen 6nce ve
hemen sonra veya bisiklet egzersiz testi yardimiyla egzersizin her asamasinda eko kardiyografik goruntulerin
kaydedilmesi seklinde yapilmaktadir.

UYGULAMA: Test hazirlidi, gogse elektronlarin takilmasi ve damar yolunun agilmasindan olusur. Test siiresi yaklasik 1
saattir. Bu inceleme, gogsiin iizerinde belli noktalardan kayit alinarak yapilir. Kalbin dinlenme gorintiileri kaydedilir.
Tercih edilen stres yontemine baglh olarak egzersiz testi veya ilach uygulama yapilir. Egzersiz goruntileri alinir. Daha
sonra toparlanma donemi goruntileri kaydedilir. Kalp ritmi, kan basinci izlenir, EKG kayitlari alinir. Test sirasinda kalbin
hizli ve kuvvetli atmas1 carpinti olarak algilanir. Bu durum normaldir. flach test sirasinda (Dobutamin uygulamasi)
yanaklarda sicaklik hissi ve kizarma, sach deride karincalanma gibi belirtiler de normaldir. islem sirasinda gégiis, kol ve
cenede agr1 ve huzursuzluk hissedildiginde, bas dénmesi, goz kararmasi ve nefes darligi durumlarinda hemen islemi yapan
doktora haber verilmelidir. Hasta islemden sonra yarim saat siire ile dinlenme odasinda gézlem altinda tutulur.

1.ISLEMIN KiM TARAFINDAN YAPILACAGI: UZM.DR.....cccccoorrumrurererereserrnvereseeessssssssssesseesens

2.ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR: SE en sik miyokart kanlanma bozuklugunu ve ciddiyetini saptamak, akut kalp
krizlerinden ve koroner damarlara yapilan girisimsel islemlerden sonra risk belirlemek ve kalp cerrahisi disi cerrahi
uygulanacak hastalarda operasyon oOncesi risk degerlendirmek amaciyla uygulanmaktadir. Amag, kalbin kasilma
kapasitesini gozlemlemek, koroner yetersizlik bulgularini arastirmak ve bazi kapak hastaliklarinda cerrahi karara yardimci
olabilmektir.

3.ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABIiLECEK SONUCLAR: Damar tikaniklii kapak
hastaliklar: gibi durumlarda tani koymada ve tedavi diizenlemede yetersizlik meydana gelir.

4.VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI: Alternatif olarak myokard perfiizyon sintigrafi yapilabilir.
5.ISLEMIN RiSKLERI -KOMPLIKASYONLARI: Stres ekokardiyografi giivenilir bir yontemdir.

flach stres ekokardiyografi sirasinda ilaca bagh yan etkiler, sik olmamakla beraber, gériilmektedir. Bunlar basagrisy,
terleme, carpinti, gogis agrisi, nefes darligi ve bulantidir. Asagida istenmeyen daha ciddi yan etkiler siralanmigtir: Kan
basincinda ani diisme ve yiikselme, kalpte kulakgiktan ve karinciktan koken alan stirekli olmayan ani ritim bozulmasi, kalp
hizinda yavaslama, islem sirasinda kalp damar kokenli gogiis agrisi. Stres ekokardiyografi uygulamalar: sirasinda g¢ok
nadir de olsa ani 6lim bildirilmistir.

6.ISLEMIN TAHMINI SURESI: Stres Ekokardiyografi islemi 1 saat siirmektedir.

7.KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL ISTENMFEYEN ETKILERI VFE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR:

8.HASTANIN ISLEM ONCESI VE SONRASI DIKKAT ETMESI GEREKEN HUSUSLAR ILFE DIKKAT EDILMEMESI
DURUMUNDA YASANILABILECEK SORUNLAR:

9.GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBI YARDIMA NASIL ULASABILDIGI:
10. HASTA ONAM (RIZA, iZiN)

¢ Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi / cerrahi tedavi veya tan1 amacgh
girisimler konusunda bilgi aldim.

e Tedavi sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri ayrintilar: ile anlatildi.

e Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici baska hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir bagka tedavi yonteminin bulunup bulunmadig: konusunda
bilgilendirildim.

e Doktorlarimin planladiklari girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler
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gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegimi biliyorum.

¢ Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
Onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilinecegdi bana anlatildi.

e Anestezi alacak hastalar icin: Durumum aciliyet gostermedigi stirece, islemden 6nce anestezinin ayrintilarini
bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun ic¢in ayr1 bir belge diizenlenecegdi bana anlatildi.

Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin
= KABUL EDIYORUM. = KABUL ETMIYORUM.

uygulanmasini:

HASTANIN ADI-SOYADI : HASTA YAKINININ ADI-SOYADI :

IMZASI: IMZASI:

11.DOKTORUN ADI-SOYADI-UNVANI  ..ouvvvrreeeriererernreeeeeeesssssssseresseesessssssssssssssssssssssssssssssssnes IMZASLI......
12 .RIZANIN ALINDIGI TARIH/SAATY/: ...uuvveeerereeeerrvreeesnveeeessssnesssssssessssseees

Not: Liitfen el yazinizla "2 sayfadan olusan bu onami okudum, anladim ve kabul ediyorum " yaziniz ve
imzalayiniz. (Bu onam formu iki niisha olarak doldurulup bir niishas1 hastaya verilecek bir niishas1 da hasta

dosyasina konulacaktir)



